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はじめに
 1． 白血球の異常：白血球数の異常，分画異常へのアプローチ
［コラム］ 好酸球増多症
 2． 赤血球の異常：貧血と多血症へのアプローチ
［コラム］ 鉄欠乏性貧血
［コラム］ 真性多血症
 3． 血小板の異常：血小板減少と増多へのアプローチ
［コラム］ 特発性血小板減少性紫斑病（ITP）
 4． 造血不全：汎血球減少症へのアプローチ
［コラム］ 骨髄検査
［コラム］ 骨髄異形成症候群（MDS）
 5． リンパ系腫瘍：リンパ節腫脹へのアプローチ
［コラム］ リンパ節生検
［コラム］ 悪性リンパ腫
［コラム］ 多発性骨髄腫
 6． 凝固の異常：凝固異常へのアプローチ
［コラム］ 抗凝固薬と周術期の凝固異常マネジメント
［コラム］ 播種性血管内凝固症候群（DIC）
 7． 輸血療法：輸血療法の適応と合併症
 8． 造血因子：EPO製剤，TPO受容体作動薬，G-CSF製剤
 9． 内科で遭遇し得る緊急症
  ①発熱性好中球減少症（FN）
  ②血栓性血小板減少性紫斑病（TTP）
  ③血球貪食症候群（HPS）

総合診療専門医または総合内科専門医を目指す皆様に，血液疾患の診療の
面白さを学んでいただきたいと思い，本特集を組みました。いわゆる血液
内科医向けの難しい教科書ではなく，これさえあれば一般内科医が地域の
医療機関で適切に診療を行い，必要な患者を血液専門医に紹介するまでの
知識が得られます。
初期研修で血液内科をローテートしなかった読者も安心して読むことが

できるように，各領域で活躍している若手医師と教育指導者に執筆をお願
いし，実践的な内容としています。一般内科の外来でよく遭遇する白血球
数の異常，貧血と多血症，血小板数の異常については，鑑別診断と初期対
応をわかりやすく解説します。人口の高齢化に伴い増加している骨髄異形
成症候群，悪性リンパ腫，多発性骨髄腫についても，診断から治療まで紹
介します。どの時点で血液専門医に紹介すべきかなどのポイントにも触れ
ます。輸血，造血因子製剤，播種性血管内凝固症候群（DIC）については，
同領域の専門家に執筆をお願いしました。なお，血液疾患における緊急症
である発熱性好中球減少症，血球貪食症候群に加えて，新たに難病に指
定された血栓性血小板減少性紫斑病（TTP）についても解説します。
苦手意識をもたれることが多い血液学ですが，本書を通じて日々の診療

のお役に立てるのと同時に，血液学の面白さを体験する良い機会になるよ
う願っています。

ISBN 978-4-89592-943-1

Vol.3 No.3　2015年9月1日発行〔年4回（3，6，9，12月1日）発行〕

血
液
疾
患

2015年第4号（Vol.3 No.4）（12月発行）

JHospitalist Network……781
医学書院……686，761
筑波大学附属病院／水戸協同病院……597

※誌面の都合により，内容が変わることがあります。

書籍『感染症的往復書簡』の紹介です。「現実の世
界がそうであるように，提示される症例も感染症
とは限らない」と冒頭にあります。症例について
の知識に限らず，臨床での思考過程が存分に示さ
れるところが魅力となっています。何を学び教え
られてきて，それをどう伝えていくべきか，この
問いと検証の繰り返しが，思考過程に深みを与え
ているということも，往復書簡という形のなかで
感じ取れます。また著者の，お互いの歩んできた
道に対する敬意がまず前提にあり，その親しいな
かの緊張感に立ち会えることは，この本の読者の
特権といえます。大事な手紙がそうであるよう
に，手紙の相手を思って書かれた時間の手触り
も，きっと感じていただけるでしょう。そのエッ
センスを772ページに紹介しました。
　なお，前号に誤った記載がありましたこと，こ
こにお詫びして訂正いたします。769 ページをご
参照ください。
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No.1 ホスピタリスト宣言
No.2 感染症
■Vol.2（2014年）
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