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はじめに
 1． 低血糖
 2． 高血糖高浸透圧症候群（HHS）／糖尿病性ケトアシドーシス（DKA）
［コラム］ 入院中の血糖管理
 3． 甲状腺検査の読み方
 4． 甲状腺機能亢進症・中毒症
 5． 甲状腺機能亢進症・中毒症の治療：放射線治療，外来
［コラム］ アイソトープ治療の実際
［コラム］ 妊娠と甲状腺疾患
 6． 甲状腺機能低下症
 7． 甲状腺結節
 8． 副腎不全
［コラム］ 副腎腫瘍・副腎偶発腫瘍
 9． 副腎ホルモン異常
［コラム］ 下垂体偶発腫瘍
［コラム］ 下垂体画像の見方
［コラム］ プロラクチン
［コラム］ 下垂体ホルモン異常
 10． PTH／ビタミンDの生理機能と臨床
 11． 高カルシウム血症の診断と治療
［コラム］ 低カルシウム血症の診断と治療

糖尿病や甲状腺疾患にホスピタリストが遭遇し，専門家へのコンサルトを
待つことなく対応が迫られる状況は，日常でもよくみられます。さらに
CT，MRIなどの普及により，偶発的に内分泌器官に腫瘍が見つかった際の
対応も，ある程度はジェネラリストとして求められるところです。また，愁
訴や徴候からの鑑別疾患に代謝内分泌疾患が含まれることは日常診療でも
よく起こります。その際にいかに効率よく疾患を絞り込み，検査をオーダ
ーし，解釈するか。これは専門家ならずともぜひ知っておくべき分野です。
まず，代謝内分泌領域で緊急性の高い疾患として，「低血糖」「高血糖緊
急症」「甲状腺疾患の緊急症（甲状腺クリーゼ，粘液水腫性昏睡）」「副腎不
全」「高カルシウム血症」を扱います。また，日常診療のなかで遭遇する可
能性が高い代謝内分泌疾患，さらに，ある程度専門的ではありますが，ホ
スピタリストとして踏み込んだ知識をもってほしいとの願いから，「無自覚
低血糖」「入院中の血糖管理方法」「甲状腺の評価方法」「甲状腺疾患の治療
方法」「甲状腺結節の扱い」「副腎腫瘍」「下垂体偶発腫陽」「慢性に経過する
高カルシウム・低カルシウム血症」を扱います。このほかトピックとして，
甲状腺機能亢進症に対する「アイソトープ治療の実際」，「妊娠と甲状腺疾
患」「下垂体画像の見方」「プロラクチン・プロラクチノーマへの対処方法」
「下垂体ホルモン異常」などまでをカバーしました。
日本では内分泌専門医は少なく，その分ホスピタリストに求められる診
療能力は大きいものと考えられます。本特集ではそれに応えていくための
知識を整理します。
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2016年第1号（Vol.4 No.1）（3月発行）

JHospitalist Network……813
医学書院……874，919※誌面の都合により，内容が変わることがあります。

『医師として知らなければ恥ずかしい50の臨床研
究』『医師ならば知っておくべき意外な事実』が上
梓されました。前者の訳者は，今日の文献情報を
「航海しなければならない海」にたとえ，荒波が
たっているなかを突き進むための，学習のきっか
けとなる本としています。一方，後者の著者であ
るテイラー先生は，根拠に基づいた，「見ようと
しなければそこに隠されたまま」の事実を紹介
し，通読をすすめ，「ポストイットのように記憶
に貼り付けてほしい」と述べます。性格は異なれ
ど，この名前の似た2冊は早すぎる時間の流れを
止める，書籍ならではのメリットを活かしている
ものと思います。同じくこの海を走る本誌は，各
テーマに寄港しつつ第10号を迎えることができ
ました。頼れる教科書でありつつ，今見ておくべ
き海図を示すものでありたいと思います。来年は
いよいよ順風満帆な旅となりますように。
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No.1 ホスピタリスト宣言
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