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はじめに
①トラベルメディスン
 1． 直近の海外渡航歴がある方の発熱・診療方法
 2． 旅行者に対するアドバイス
② IDコントロール
 1． 薬剤耐性antimicrobial resistance（AMR）総論
 2． 多剤耐性菌
③免疫不全
 1． 免疫不全を疑うシチュエーションおよび免疫不全を疑った場合の診療の進め方
 2． 非移植患者における免疫抑制剤／Biologics使用患者の感染症
 3． 非感染症医に知っておいてほしいHIVの知識
④疾患各論
 1． FUO
 2． 骨髄炎
 3． リケッチア感染症
 4． 帯状疱疹
 5． 糖尿病性足感染症
 6． カテーテル関連血流感染症（CLABSI）
 7． ホスピタリストがみる性感染症（STI）：梅毒・淋菌・PIDを中心に
 8． Killer throat：見逃せない咽頭痛

感染症は，ホスピタリストの守備範囲のなかでも重要な部分を占める分野で
す。2013年発行の第2号「感染症」特集では，ホスピタリストにとって毎日の
診療で必要な感染症の実際的知識を，頻度の高いものを中心にまとめました。
以来4年あまりが経過しましたが，感染症領域への関心はますます高まっ

ています。2016年のG7伊勢志摩サミットでも，世界経済，移民問題，テロ
対策などと並ぶ世界的な課題として，「国際保健」とりわけ「薬剤耐性」の問
題に対し，今後各国が協調して取り組んでいくことが掲げられました。適切
な感染症診療は，世界的にみてもその重要性が強調されてきています。
本特集では，前回取り上げた感染症の「基本」ともいうべき内容から，さ

らに一歩進んだトピックを取り上げます。旅行者関連，薬剤耐性菌，免疫不
全者の感染症，および前回扱いきれなかった重要な個別疾患を解説します。
内科系後期研修医から上級医といった読者を想定し，読者の診療がもう一
段階レベルアップするよう，毎日の診療に必要な実際的知識を，その理解を
より深める背景にもふれ，簡潔にまとめることを目指します。各トピックに
関して，頭が整理され，痒いところに手が届き，そして新たな発見もある，
と読者に思ってもらえるような特集が目標です。
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医学書院……394, 395※誌面の都合により，内容が変わることがあります。

本特集は，2015年刊行の「呼吸器疾患1」をふまえ
た，呼吸器第 2弾の特集となります。前回取り上
げた項目は次のとおり。まず症候・検査から，「咳
嗽」「血痰・喀血」「呼吸機能検査」「間質性肺疾患
におけるバイオマーカー」「気管支鏡検査」。疾患
では，「結核」「非結核性抗酸菌（NTM）症」「びま
ん性肺疾患総論」「特発性肺線維症（IPF）」「急性
に発症する間質性肺炎」「喘息総論」「難治性喘息」
「安定期 COPD」「COPD 増悪」をまとめました。
そのほか，「心不全と肺疾患の鑑別」「LVRS」「肺
移植」についてもコラムで扱いました。今回も「は
じめに」で，まずはエビデンスが知識として前提
になることが改めて強調されています。そのうえ
で，時間をかけて読み解く作業が 1つの体験とな
って，より深い理解につながり蓄えられていく，
といった形の知識があり，それがこの雑誌の使命
の 1つであると考えます。目指すところは，前回
同様，専門家の先生方には思考回路を整理してい
ただけるもの，ホスピタリストの皆様にはそれを
知り，専門家と協働していくためのセンスが身に
つけられるもの。1 と 2，あわせてじっくりご活
用いただければ幸いです。
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