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［徹底分析シリーズ］ 術前禁煙ができない患者へのアプローチ
岐阜大学医学部 麻酔科　田辺 久美子

▼喫煙による健康被害のメカニズム
大阪国際がんセンター 麻酔科・集中治療室　久利 通興

▼喫煙と依存の関係
大石クリニック 精神科/昭和大学横浜市北部病院 禁煙外来　加濃 正人

横浜南共済病院 呼吸器内科　加濃 大貴
▼周術期禁煙の根拠を確認する 3ステップ

中部国際医療センター 麻酔科　飯田 宏樹
▼周術期禁煙の経済効果

東京医科歯科大学病院 麻酔・蘇生・ペインクリニック科　大畑 めぐみ
▼麻酔科医が術前麻酔科外来でできる禁煙指導

岐阜大学大学院医学系研究科 麻酔科・疼痛医学　中西 真有美
田辺 久美子

▼多職種で行う禁煙支援
愛知医科大学看護学部 成人看護学　谷口 千枝

▼術前に禁煙外来でできる治療とは
岐阜県総合医療センター 内科・総合診療科　飯田 真美

▼術前禁煙に関するルール作りの意義
武蔵野赤十字病院 麻酔科　大塚 美弥子

［症例ライブラリー］ 周術期の高体温を考える
オーガナイザー：札幌医科大学医学部 麻酔科学講座　立花 俊祐

北海道立子ども医療・療育センター 小児集中治療科　酒井 　渉・名和 由布子
広島大学病院 麻酔科　三好 寛二・堤　 保夫

日本大学医学部 麻酔科学系麻酔科学分野　道宗　明
福岡大学病院 麻酔科　秋吉 浩三郎

札幌医科大学医学部 麻酔科学講座　枝長 充隆

※誌面の都合により，内容は変わることがあります。
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◆◆◆今月の our favorite◆◆◆

保険は大切ですね。ただ，掛け金
も馬鹿になりませんし，特約だと
か，オプションだとか，免責だと
か，細かな文字を読まされるのは，
かなりのストレスです。よい保険
会社の見極め方と，腕のいい医師
の見極め方は，案外共通するのか
もしれません。的確な説明をして
くれれば何でもないときに愛想を
振りまく必要はなく，「いざ」と
いうときに親身になってくれる，
そんな保険に私は入りたい。
　LiSA の表紙のデザインが「皆
既日食」っぽいことに気づきまし
た。（E）

手術時の体位，どのくらい気にし
ていますか？　看護師任せになっ
ていませんか？　という素朴な疑
問から生まれた今回の徹底分析シ
リーズ。体位によって循環・呼吸
生理にどのような変化があるか，
麻酔下ではどうなるかを知ること
で，自ずと注意すべきポイントが
考えられることを目指しています。
患者にとって安楽で，安全な手術
ができる体位について，今一度ご
確認ください。（N）

「こどものことをもっと知ろう」
で取り上げた「アレルギー性鼻
炎」。自分も子どもの頃から花粉
症で，春先はいつも憂鬱です。花
粉を生成しないスギの品種が開発
されてはいるものの，戦後に植え
たスギとの植え替えは遅々として
進んでいないようで「今のペース
だとあと 4万年以上かかる」との
ネット記事も目にします。「植え
たのと同じペースで頑張れば，あ
と 30 年くらいだろ」と口走り，
絶望から見えない誰かに思わず怒
りをぶつけてしまいました。（H）

みなさまのつぶやき，感想は
「スキまTimes」へ！
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