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編集者の二人は，今から 30 年以上も前の医学生時代に，公衆衛生学の実習の
一環として，神経変性疾患の患者さんを在宅でケアされているお宅をご訪問し，
ご家族の方々にインタビューをさせていただいた経験がある。当時ほとんどの神
経変性疾患は，その原因もわからず，病気の進行に医学はなすすべがなく，ご家
族の献身的なケアが唯一の救いに感じられた。本特集号では，編集にあたってく
ださった岡澤均先生と高橋良輔先生を含め，原稿を寄せてくださった先生方は，
そのような絶望的な状況から，原因の究明と治療に向かって，たゆまず果敢に挑
戦を続けてきた方々である。忙しい診療と治療の合間で，執筆の労をとってくだ
さった先生方に，深く感謝いたします。
どの論文からも，数多くの治療の試みの失敗から学び，新たな挑戦への糧とし

て前進しようとする研究者の真摯な姿勢が，ひしひしと伝わってくる。高齢者の
15％もの人が罹患する認知症に対して，遺伝的な原因によって起こされる神経変
性疾患には，比較的まれな疾患もある。しかし，いずれの疾患でも，患者さんや
そのご家族にとっては，切実に解決が待ち望まれている。本特集号で紹介された
様々な努力が，1日も早く結実することを願ってやみません。� （岡本　仁）
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担当　中島・亀田
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