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＃今月の特集関連本

　「時間がない！」を味方につける戦略的仕事術！
　臨床医の仕事は日常の診療だけにとどまらず、教育、研究、学会発表、事務作
業、情報発信、さらには所属組織の運営などそのタスクは尽きることがない。そ
んな忙しい医師の限られた時間をいかに前向きに捉え、有効活用すればよいのか。
本書は、忙しいなかでも目標を達成し、アウトプットを出し続けている著者の「ラ
イフハック（仕事術）」を余すことなく紹介する。小さな習慣の積み重ねで、自
身のキャリアを大きく変えるための 1 冊。

臨床医のためのライフハック
「診療・研究・教育」がガラッと変わる時間術
中島 啓＝著
定価 3,850円／A5／200頁／医学書院／2025

　本特集の執筆者・大塚篤司先生（p.403〜）の人気著書！
　きっとあなたも、スライドづくりが「得意」で「楽しく」なる！
　『医師による医師のための ChatGPT 入門』シリーズ派生の 1 冊。「スライド
づくりって苦手だし、そもそも時間が足りなくて…」。そんな悩みを抱える医療
者のために、AI ツールを活用した “ あっという間 ” のスライド作成術を紹介。
構成やデザインなど時間のかかる作業も、驚くほどスムーズに。各ツールの使い
方のコツから「伝わる」プレゼンのテクニックまで段階的に学べる、プレゼン能
力全体を飛躍的に向上させるための実践書。

医師による医師のためのChatGPT入門

あっという間の AI スライド作成術
大塚篤司＝著
定価 3,300円／B5／144頁／医学書院／2025

　好評を得た『医師による医師のための ChatGPT 入門』のシリーズ派生作。
臨床や研究・教育の医療現場ですぐに使える厳選した 500 のプロンプト（命令文）
を収載。テーマごとに ChatGPT の回答例や効果的な活用ポイント、プロンプ
トアレンジのコツを紹介。すべてのプロンプトは Web 付録からそのままコピペ
して活用できる。手軽なサイズで生成 AI の便利さを身近に感じ、圧倒的な日常
業務の効率化へと導く最強ガイド。

医師による医師のための ChatGPT 入門
臨床・研究を変える究極のプロンプト500選
大塚篤司＝著
定価 3,960円／B6変／280頁／医学書院／2025
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　最新・最良の生成 AI をフル活用して、日常臨床の質を向上させよう！
　好評を博した『医師による医師のための ChatGPT 入門』の第 2 弾。前作以
降の生成 AI の加速度的な進歩を踏まえたうえで、今作では ChatGPT はもとよ
り、Gemini、Claude を中心に日常業務での最新の活用方法を解説する。また、
Poe や NoLang などの次世代 AI の数々も紹介。前作同様、おーつか先生から大
学院生・花咲アイさんへのレクチャー形式で展開。生成 AI の現在をやさしく楽
しく理解できる。

医師による医師のための ChatGPT 入門 2
臨床現場ががらりと変わる生成AI実践術
大塚篤司＝著
定価 3,850円／A5判／200頁／医学書院／2024

　ChatGPT を使いこなせば、あなたの臨床がもっと楽に。もっと効率よく！
　ChatGPT の登場後、難しそうと敬遠する医師がいる一方、日常業務を効率化
し生産性を上げている医師もいる。本書は、ChatGPT に苦手意識のある医師や
研修医に向けて、ChatGPT を中心とした生成 AI の基本的な使い方から日常業
務での活用法に至るまで具体例とともに解説する。おーつか先生から研修医・花
咲アイさんへのレクチャー形式で展開。コピペでそのまま使える、著者秘伝のプ
ロンプトを集めた Web 付録付。

医師による医師のための ChatGPT 入門
臨床がはかどる魔法のプロンプト
大塚篤司＝著
定価 3,850円／A5判／208頁／医学書院／2024

　本特集の執筆者・上田剛士先生（p.420〜）の著書！
　日常診療におけるシンプルかつ素朴な疑問には実は医学的な価値の高いものが
少なくありません。いわば医学トリビアについて、科学的根拠をもとに解説する
ことで、理解や知識を深め、好奇心を満たしていただきたい。またそのトリビア
を披露することで、患者さんとのコミュニケーションや生活指導にもぜひ役立て
ていただきたい。看護師、栄養士、薬剤師などメディカルスタッフの方々にもお
すすめ。

明日からの診療にきっと役立つ！  
医学のトリビア
エビデンスに基づく患者さんからのシンプルな質問への答え方
上田剛士＝著
定価 3,080円／A5／304頁／医学書院／2025
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　本特集の執筆者・藤沼康樹（p.399〜）による、ガイドラインじゃ解決できぬ
臨床課題に答えるエキスパートジェネラリストのメソッド集！
　マルチモビディティ、下降期慢性疾患、複雑困難事例、心理・社会的問題、未
分化健康問題…。現代の臨床医は外来で、ガイドラインや医学的知識だけでは太
刀打ちできない、さまざまな患者・家族の健康問題に直面する。そんな時、医師
として、どう考え何ができるか？　日本のプライマリ・ケアと家庭医療学を牽引
してきた著者が、そのメソッドを開示し “ 新たな医師像 ” を提示した。藤沼康樹
氏の現時点での集大成、待望の単著。

「卓越したジェネラリスト診療」入門
複雑困難な時代を生き抜く臨床医のメソッド
藤沼康樹＝著
定価 4,400円／A5／296頁／医学書院／2024

　本特集の企画者・矢吹 拓先生（p.353）の最新刊！
　毎日の診療がちょっとラクになる、そんな診療のライフハックを集めました。
診療前の準備、問診のポイント、診察のワザ、検査のコツ、治療・処方のコツ、
看取り時の心得、患者（家族）への説明の仕方、コミュニケーションスキル、マ
ネジメントスキルなど、ここでしか読めない「臨床の知恵」が満載です。本書を
読めば、その悩みが解決するかもしれません。

《ジェネラリストBOOKS》

診療ハック
知って得する臨床スキル 125
矢吹 拓＝編
定価 4,620円／A5／352頁／医学書院／2025

　本特集の執筆者・松山 泰先生（p.411〜）の最新刊！
　次世代医師国家試験を見据えた臨床問題教材作成のためのガイドブック。
　厚生労働省による医師国家試験改善検討部会の報告書によれば、医師国家試験
のコンピュータ試験化（CBT 化）に伴い、動画や音声などのマルチメディア素材
を活用した臨床問題の出題が推奨されている。本書では CBT 形式に対応可能な
動画・音声付臨床問題の作成方法と、その教材化の実践的ノウハウを紹介。医療
系教育関係者必読の 1 冊。

動画・音声付臨床問題教材作成ガイド
次世代医師国家試験を見据えて
松山 泰＝著
定価 8,800円／B5判／184頁／医学書院／2025
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