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＃今月の特集関連本

　抗菌薬適正使用に必要な、抗菌と耐性のメカニズムの本格的な解説が魅力。症
例編では、なかなか効果が発揮されない抗菌薬治療を見直し、菌の同定、耐性の
状況などを探っていく過程から、適切な処方選択・変更の考え方を学ぶことがで
きる。

ケースで学ぶ抗菌薬選択の考え方
耐性と抗菌メカニズムの理解で深掘りする
矢野寿一・笠原 敬＝監修
小川吉彦＝著
定価 6,380円／B5判・328頁／医学書院／2023

　治療薬を薬効ごとに分類し、冒頭に「臨床解説」を掲載。各薬剤情報では、す
ぐに役立つ「選び方・使い方」、薬剤選択・使用時の「エビデンス」をコンパク
トにまとめた。フルカラーでほしい情報がすぐに見つかり、主要な薬剤は写真も
掲載。臨床現場で本当に必要な情報だけをまとめたポケット判医薬品集「ポケッ
トドラッグズ（ポケドラ）」。

Pocket Drugs 2025 
（ポケットドラッグズ 2025）

福井次矢＝監修
小松康宏・渡邉裕司＝編集
定価 4,950円／A6版／1248頁／医学書院／2025

　精神科全領域の薬に関する最新かつ正確な情報を、第一線で診療を行う著者が
厳選して紹介。精神科を専門とする医師、研修医、精神科看護師はもちろん、精
神科以外の科の医療者で「精神科の薬」を使用する機会のある方にとっても有益
な1冊。第5版では、なぜその薬が効くのかを知ることで、「精神科の薬」の誤
用と乱用を防ぐことに注力している。

精神科の薬がわかる本　第 5 版
姫井昭男＝著
定価2,530円／A5判・240頁／医学書院／2024
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　臨床場面でしばしば遭遇する患者の質問や，医療者の睡眠に関する疑問を70
問にまとめ，患者に正しく説明するために睡眠医学・科学の専門家が推奨のエビ
デンスを紹介。本特集を活用いただくことで，多様な診療場面における医療者の
悩みや迷いを減じ，患者の誤解や思い込みの解決に役立つ。

精神医学 Vol.67 No.5（増大号）

特集　睡眠の正しい理解を促す 
70 のトリビア
栗山健一＝編集
定価5,610円／医学書院／2025
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