
	企画│生野真嗣│片岡仁美

│特集│

パーキンソン病   大全
パーキンソン病は、高齢化社会において頻度が増加している疾患の一つです。そのため、総
合診療医やプライマリ・ケア医も、前駆期、発症前後、初期、進行期とさまざまなタイミング
でパーキンソン病患者の診療を行うことがあります。本特集では、パーキンソン病のさまざまな
ステージでの診療において、総合診療医やプライマリ・ケア医に求められるポイントや実践的
な考え方を提供します。さらに、ご執筆の先生方には、パーキンソン病の鑑別やパーキンソン
病よりも稀な神経変性疾患などを含め、脳神経内科専門医がどのような視点でパーキンソン病
の診療を行っているのかという点も分かりやすく伝えてもらいたいとお願いしました。
本特集が、多忙な診療の中で読者の皆様がさまざまなケースの患者を診療するためのヒントと
なり、また、専門医との連携を取りやすくする一助となれば、企画者としては幸いです。

Q �病名がついた経緯やその後の歴史は？ 〉〉〉868
Q パーキンソン病の原因は？ 〉〉〉870
Q 病態メカニズムは？ 〉〉〉871
Q パーキンソン病にみられる症状は？ 〉〉〉874
Q パーキンソン症候群と比べた場合の運動症状の特徴は？ 〉〉〉877
Q パーキンソン病の診断のポイントは？ 〉〉〉879
Q 一般外来でパーキンソン病を見逃さないためには？ 〉〉〉880
Q L-ドパの効果の有無をどう判定したらよいか？ 〉〉〉881
Q パーキンソニズムを呈するその他の鑑別診断は？ 〉〉〉882
Q 薬剤性パーキンソニズムの原因となる薬剤は？ 〉〉〉886
Q �パーキンソン病患者では、副作用にパーキンソニズムが含まれる薬剤は 

すべて中止しないといけないのか？ 〉〉〉888
Q 脳血管性パーキンソニズムの特徴は？ 〉〉〉890
Q 脳血管性パーキンソニズムはどのような治療が考えられるか？ 〉〉〉891
Q �パーキンソニズムを示すパーキンソン病以外の変性疾患には 

どのようなものがあるか？ 〉〉〉893
Q パーキンソン病とその他の変性疾患は見分けられるのか？ 〉〉〉893
Q 若年性パーキンソン病にはどのようなものがあるか？ 〉〉〉896
Q パーキンソン病は遺伝するのか？ 〉〉〉897
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あなたのギモンに答えます！パーキンソン病   大全

Q �パーキンソン病の前駆期とは？ 〉〉〉926
Q �前駆期にみられる症状は？ 〉〉〉927
Q �なぜ前駆期が注目されているのか？ 〉〉〉928
Q �パーキンソン病と診断されたら、どのような生活を送るべきか？ 〉〉〉930
Q �住宅環境はどのように整えていったらよいか？ 〉〉〉932
Q �患者家族ができることは？ 〉〉〉933
Q �パーキンソン病にはどのようなリハビリテーションが適しているのか？ 〉〉〉934
Q �家庭でできる自主リハビリテーションとしては、どのようなものがあるか？ 〉〉〉935
Q �訪問診療は専門外来での診療とどう違うのか？ 〉〉〉937
Q �もともと通院していた病院の治療方針をどのように引き継ぎ、 

	また調整するべきか？ 〉〉〉939
Q �施設入所中のパーキンソン病患者を往診で診療する際に、留意すべき点は？ 〉〉〉940 
Q �『パーキンソン病ガイドライン２０１８』以降に使用可能となった治療には、 

	 どのようなものがあるか？ 〉〉〉942
Q �パーキンソン病の新薬開発状況は？ 〉〉〉942
Q �最近のパーキンソン病の研究トピックスは？ 〉〉〉943

Q �パーキンソン病は必ず悪くなっていくのか？ 〉〉〉900
Q �パーキンソン病患者の余命は？ 〉〉〉902
Q �初期から進行期まで、対応する薬物治療はどのように変わっていくか？ 〉〉〉902
Q �パーキンソン病とわかったら、どんな治療を行うべきか？ 〉〉〉904
Q �治療はいつから開始すべきか？ 〉〉〉906
Q �治療しなくてよいパーキンソン病患者はいるか？ 〉〉〉907
Q �パーキンソン病進行期に生じる運動合併症とは？ 〉〉〉908
Q �進行期の治療はどのように行うべきか？ 〉〉〉909
Q �薬の増やし方・増やすタイミングは？ 〉〉〉911
Q �内服ができなくなった時の対応は？ 〉〉〉912
Q �パーキンソン病患者は認知症になるか？ 〉〉〉914
Q �他の認知症との違いは？ 〉〉〉915
Q �パーキンソン病患者の認知症状（中核症状＋周辺症状）への対応は？ 〉〉〉915
Q �パーキンソン病では運動症状以外に、どのような症状が出るか？ 〉〉〉918
Q �パーキンソン病由来の症状かそうでないかは、どうやって見分ければよいか？ 〉〉〉920
Q �非運動症状に対しては、どのような治療がありうるか？ 〉〉〉921
Q �パーキンソン病のデバイス補助療法にはどのようなものがあるか？ 〉〉〉922
Q �どんな患者にデバイス補助療法を勧めるべきか？ 〉〉〉923
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