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おなかの病気を診る
～機能性消化器疾患への誘い
つらいおなかの痛み、張り、下痢、便秘への処方箋

企画｜中野弘康

【総論】
734	 器質的疾患、機能性疾患の見きわめかた｜中野弘康

【機能性疾患mimic 〜アタマの片隅に置いてほしい疾患】
738	 ❶家族性地中海熱｜國松淳和
742	 ❷腹部てんかん・腹部片頭痛	
	 脳波やMRI画像よりも、臨床像や抗てんかん薬のトライアルが大事｜大江将史｜上田剛士
746	 ❸正中弓状靱帯圧迫症候群・上腸間膜動脈症候群｜春田英律｜梅澤昭子
750	 ❹腹部の皮神経絞扼症候群（ACNES、LACNES、POCNES）｜本村和久
756	 ❺好酸球性胃腸炎｜岡村幸重
760	 ❻急性肝性ポルフィリン症｜小松史哉｜佐々木陽典

【機能性疾患のtips and pearls 
〜画像では明らかな異常がないが日常生活に支障をきたす疾患】
766	 ❶機能性ディスペプシア・過敏性腸症候群｜田中由佳里
769	 ❷機能性食道疾患｜今枝博之
772	 ❸機能性肛門直腸痛症候群｜原田 拓
775	 	❹胆道ジスキネジア（Oddi括約筋機能不全：SOD）　 

総合診療医はSODを疑ったらどうすればよいか？｜野々垣浩二｜八鹿 潤｜西川貴広
778	 ❺中枢介在性腹痛症候群（CAPS）｜水本潤希
782	 ❻脾彎曲部症候群｜松田 正
786	 ❼骨盤内うっ血症候群｜佐野敬夫
790	 ❽慢性骨盤痛症候群｜関口由紀

【機能性消化管障害の非薬物的治療】
794	 ❶機能性消化器疾患に対する漢方医学的アプローチ｜吉永 亮
798	 ❷鍼灸｜寺澤佳洋｜武田真輝｜竹下 有
801	 ❸認知行動療法｜村椿智彦｜金澤 素
804	 ❹自律訓練法・リラクセーション法｜篠崎雅江
808	 ❺バイオフィードバック療法｜高橋知子｜安倍美紀｜須貝 朋｜瀬戸景子

812	 今月の「めざせ！ 総合診療専門医！」問題©
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Editorial 731  視えない“異常”にどう向き合うか｜中野弘康

ゲストライブ 719  漢方薬と西洋薬のハイブリッド治療でつらいおなかの悩みに対処する	
｜吉永 亮｜中野弘康

連載　　　	 818  アスクレピオスの杖｜想い出の診療録｜63｜柴﨑俊一 
「先生は、もっと勉強してください」

 822  構造式で語る医学｜薬物の交差反応や意外な副作用を学ぼう！｜7｜上田剛士 
その薬剤は腸管吸収されますか？

 826  ジェネラリストに必要な ご遺体の診断学｜28｜森田沙斗武 
実践基本編⑧：かかりつけ疾患

	 830  What’s your diagnosis?｜271｜上田浩嘉｜松川展康｜上田剛士 
Mind the Patient’s Mind

	 834  臨床教育お悩み相談室｜どうする！？サロン｜24｜佐田竜一｜木村武司｜長野広之 
“教え方しくじり先生”になってない!? 
「教育」と「洗脳」の違いと、その向こう側に行くために ！

	 839  日常診療で出会う “おとなの発達障害”｜明日から使える身体症状に対する問診と診断アプローチ｜7 
｜廣田智也 
倦怠感を主訴に来院した成人女性

 843  オール沖縄！ カンファレンス Ver.2.0｜レジデントの対応と指導医の考え｜102 
｜宮城真尋｜佐藤直行｜徳田安春、他（監修）

拳を振り上げるのは簡単だけど…

＃投稿　	 815  総合診療外来・在宅｜清水映輔｜西村裕樹｜Rohan J Khemani｜中山慎太郎
｜岩瀬 翔 
離島診療所を受診したアルカリ外傷症例が、	
D	to	D 眼科遠隔診療で治癒した一例

	 819  GM Clinical Pictures｜石田彩夏｜矢部正浩 
右下腿浮腫の原因は？

＃総合診療　 ＃今月の特集関連本｜740

 ＃医学書院の新刊（プレゼント）｜755

 ＃書評  �『レジデントのためのビジネススキル・マナー　医師として成功の一歩を踏み出す仕事術55』 
評者：野木 真将｜765

 ＃書評  �『 輸液を学ぶ人のために　第3版』評者：杉本俊郎｜785

 ＃書評  �《ジェネラリストBOOKS》『集中講義！　おなかの身体診察　フィジカル＆腹診で腹部症
状に立ち向かえ』評者：横江正道｜847

読者アンケート（プレゼント応募）｜849	 お得な年間購読のご案内・申込書｜851・852 
バックナンバー｜850	 次号予告｜853

2026/09/26 15:11:44


