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　内科臨床に役立つ「特異的かつ知っておくと役に立つ problem（＝キーフレー
ズ）」から絞り込んでいく鑑別診断の考え方について、エビデンスに基づいて実
践的に解説した。疾患に着目するだけではなく、診断にたどり着いたプロセスを
勉強することで日常診療に役立つポイントを得ることができる。一見、鑑別に困
るような病態も、「キーフレーズ」を用いれば、鑑別を挙げることができるよう
になる。
　本書で取り上げきれなかった珠玉の「キーフレーズ」は、内科医のための総
合サイト『ジェネラリスト NAVI』のウェブ連載「帰ってきた 内科
診断キーフレーズ」（https//gene-navi.igaku-shoin.co.jp/groups/
phrase_000）にて紹介。

ジェネラリストのための内科診断キーフレーズ
長野広之＝著
定価 3,850円／A5判・336頁／医学書院／2022

　尿検査は、簡便・迅速・安価で一見ローテクニックに見えるが、使い方によっ
ては実にハイパフォーマンスな検査だった！ 本誌連載「I LOVE Urinalysisーシ
ンプルだけどディープな尿検査の世界」をもとに、一般臨床で役立つ尿定性所見
を中心に、尿臭や肉眼的所見にも言及。一方で、尿沈渣や尿電解質に関しては、
遭遇頻度の高い急性腎障害や低ナトリウム血症などにポイントを絞って解説。一
般内科医にこそ、読んで役立てていただきたい。「尿検査はこんなに使える！」
と実感するはず。

内科医に役立つ！

誰も教えてくれなかった 
尿検査のアドバンス活用術
上田剛士＝著
本体 3,500円＋税／B5判・176頁／医学書院／2019

　本邦初！　日本救急医学会監修による救急超音波診療テキスト。「日本救急医
学会救急 point-of-care 超音波診療指針」に準拠し、指針をもとに実践的な内
容を解説。上級者向けの POCUS や、知識として知っておくべきことについて
も適宜に言及した。手技や病態・疾患に関する画像・動画を豊富に盛り込み、独
学でも知識と技術の習得に役立つ内容になっている。救急科専門医・専攻医だけ
でなく、研修医や急性期診療に従事する医師の手引きとして活用できる 1 冊。

救急超音波診療ガイド
［Web動画付］

一般社団法人 日本救急医学会＝監修
日本救急医学会 Point-of-Care 超音波推進委員会＝編
一般社団法人 日本集中治療医学会、公益社団法人 日本超音波医学会、一般社団法
人 日本小児救急医学会、一般社団法人 日本ポイントオブケア超音波学会＝編集協力
定価 8,800円／B5判・392頁／医学書院／2023

＃今月の特集関連本❷
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