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カラダの中の　 “水”と病気
	企画│矢吹 拓

©
IG

A
K

U
-S

H
O

IN
 L

td
, 2

02
5

474 Vol.35  No.5  2025-May

2026/09/26 21:11:51



 ウォーター  ・ウォーズ
カラダの中の　 “水”と病気

　2024年8月号の“石”特集に続く、カラダと異物シリーズ第２弾！ “水”特集です。私たち医師の
診療において、“水”を意識することは大変重要です。ヒポクラテス医学においても、自然は水・
土・風・火でできているというピタゴラスの理論の影響を受けており、ヒポクラテスによると体は４つ
の液体（黒色胆汁、黄色胆汁、喀痰、血液）から成っているとされています。
　生理的な水もたくさんありますが、時には液体貯留が様 な々病態や疾患を引き起こすことがあり
ます。このような水が溜まる病態について精通しておくことは臨床医にとって重要です。各臓器シス
テムにおける水分貯留の機序を理解し、背景となる病態について、主要疾患から比較的稀な疾患
まで、体内に貯留する“水”について網羅的に取り上げることができればと考えています。
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