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＃今月の特集関連本❸

　数多い内分泌代謝疾患のなかでも臨床的に重要な疾患を取り上げて解説した決
定版。近年のトピックである免疫チェックポイント阻害薬をはじめとする「薬剤
性の内分泌障害」および「電解質異常」については、今回新たに「日常診療のな
かの内分泌代謝疾患」の章を設けてスッキリ解説。各項の最初に、疾患を見逃さ
ないためのチェックリストをまとめ、さらにわかりやすくなった。p.439 に書
評あり。

内分泌代謝疾患 
レジデントマニュアル　
第5版
吉岡成人、和田典男、永井 聡＝編
定価 3,740円／B6変判・432頁／医学書院／2023

　10 年の歳月をかけ、何と 3 万本以上もの論文に目を通し徹底的な文献吟味を
経て、遂に完成したまさに待望の改訂版。今版では、外部リンク（QR コード／
ハイパーリンク）を採用し、論文などに掲載されている教育的な画像や動画にア
クセスできるようにした。また指定難病の診断基準・調査票へのリンクも掲載。
若手医師、総合診療医のみならず、全ての内科医にとって臨床の現場で必ずや役
立つ 1 冊。医学生にもおすすめ。

ジェネラリストのための内科診断リファレンス
第2版
酒見英太＝監修
上田剛士＝著
定価11,000円／B5判・1,200 頁／医学書院／2024

　内科臨床に役立つ「特異的かつ知っておくと役に立つ problem（＝キーフレー
ズ）」から絞り込んでいく鑑別診断の考え方について、エビデンスに基づいて実
践的に解説した。疾患に着目するだけではなく、診断にたどり着いたプロセスを
勉強することで日常診療に役立つポイントを得ることができる。一見、鑑別に困
るような病態も、「キーフレーズ」を用いれば、鑑別を挙げることができるよう
になる。
　本書で取り上げきれなかった珠玉の「キーフレーズ」は、内科医のための総
合サイト『ジェネラリスト NAVI』のウェブ連載「帰ってきた 内科
診断キーフレーズ」（https//gene-navi.igaku-shoin.co.jp/groups/
phrase_000）にて紹介。

ジェネラリストのための内科診断キーフレーズ
長野広之＝著
定価 3,850円／A5判・336頁／医学書院／2022
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