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＃医学書院の新刊

　臨床研究から論文抄読まで、医療統計の広範な知識を深める信頼の一冊が待望
の改訂！　「医療統計は難しい」と感じる方向けに、よくある疑問や陥りやすい
ピットフォールに丁寧に答え、確実な理解へと導く。数式をできる限り避けた実
例を豊富に取り入れ、手順を明快に解説。改訂版では新しい統計手法にも対応し、
今の時代に即した知識が身につく。医療統計を実践的なツールとして活用したい
方に必携の書！

今日から使える医療統計　第 2 版

新谷 歩＝著
定価 3,740円／A5判・248頁／医学書院／2025

　「もう死んでしまいたい」「迷惑をかけてばかり」──死を前にした人の言葉に、
応え続けることができるだろうか。そこでは励ましも説明も、力を持たない。
　私たちにできるのは、相手にとって「わかってくれる人」として対話を重ね、大
切な「支え」を強めること。それが “スピリチュアルケア”である。
　スピリチュアルケアは、一部の人だけができる難しいケアではない。わかりやす
い言葉で、真似しやすい方法で、すぐに実践できるスピリチュアルケアがここに。

あなたにもできる スピリチュアルケア
小澤竹俊＝著
定価2,090円／A5判・160頁／医学書院／2025

　看取り介護加算などで高齢者施設での看取りが推進されるなか、介護の現場に
はさらに質の高い看取りケアへの対応が期待されている。本書は国際的なケアア
セスメントツールであるインターライシリーズの「看取りケア」版。アセスメン
トの記入要綱（マニュアル）とケア指針（CAP）で構成され、記入要綱に沿って
アセスメントすると、アドバンス・ケア・プランニングが実践できる。看取りケ
アに関わる医療・介護スタッフ必携の一冊。

インターライ方式

看取りケアのためのアセスメントと 
ケアプラン
池上直己＝監訳
定価 3,740 円／ A4 判・152 頁／医学書院／ 2024
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本欄で紹介した書籍は、読者アンケート（p.349）に
ご回答いただいた方に、抽選でプレゼントいたします。

　治療薬を薬効ごとに分類し、冒頭に「臨床解説」を掲載。各薬剤情報では、す
ぐに役立つ「選び方・使い方」、薬剤選択・使用時の「エビデンス」をコンパク
トにまとめた。フルカラーで欲しい情報がすぐに見つかり、主要な薬剤は写真も
掲載。臨床現場で本当に必要な情報だけをまとめたポケット判医薬品集『ポケッ
トドラッグズ（ポケドラ）』。

Pocket Drugs 2025（ポケットドラッグズ 2025）

福井次矢＝監修
小松康宏、渡邉裕司＝編
定価 4,950円／A6判／1,248 頁／医学書院／2025

　多種多様な糖尿病治療薬が臨床応用され、血糖降下作用を超えた臓器保護作 
用のエビデンスが数多く報告されている昨今、薬剤のチョイスの医学的根拠も一
筋縄ではいかない。多種多様な糖尿病治療薬のなかから、何を重視してどれを選
ぶのか。本特集では、各薬剤の使いかたと状況別の使い分けについて解説する。
単なる血糖コントローラーから脱却し、患者の人生設計をともに考えるライフプ
ランナーへと進化が求められる今、知っておきたい治療薬の使いかたと使い分け
のヒントをまとめた 1 冊。

『medicina』2025 年 1 月号（Vol.62 No.1）

糖尿病治療薬のチョイス！
こんなとき，あんなとき
野見山 崇＝編集
定価2,970円／B5判／184頁／医学書院／2025
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