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＃今月の特集関連本

　特集内「処方カスケード」（p.137）ご執筆の徳田安春先生のご著書。
　病歴聴取と身体診察で得られた情報から、臨床疫学的なアプローチで、精度の
高い診断を目指そう！　本書は、症例をもとに、指導医と研修医の問答形式で感
度・特異度・尤度比の使い方が学べる実践書。付録には、即戦力となる「尤度比
一覧」の PDF（ダウンロード形式）を収載。

病歴と身体所見の診断学
検査なしでここまでわかる
徳田安春＝著
定価 3,960円／A5判・168頁／医学書院／2017

　特集内「処方カスケード」（p.137）ご執筆の徳田安春先生による監訳本。
　著名な指導医である Dr.Chopra、 Dr.Saint らによる成功するメンタリングの
始めかた。理想的なメンター／メンティーの選び方は？　メンティーがメンター
シップから最大の成果を手に入れるには？　世代や性別などの多様性を超越する
メンタリングとは？　まったく新しいメンタリングの入門書ができました。臨床
医教育で名高い群星沖縄臨床研修センターの指導医が翻訳を担当。すべての医療
者のための、後輩ができたら読む本。

医療者のための

成功するメンタリングガイド
徳田安春＝監訳
定価2,750円／A5判・168頁／医学書院／2020

　同じく、特集内「処方カスケード」（p.137）ご執筆の徳田安春先生らによる翻
訳本。
　身体診察という知的興奮に満ちた旅への船出に際して、本書は羅針盤や道しる
べの地図を、そしておそらくは少しばかりの楽しみを提供するためにある。最も
重要な教師、すなわち患者とともに――。身体診察は文化の違いや時代を超えた
臨床医学のアート。本書にはこれらを賢く経験するための英知・箴言がぎっしり
詰まっている。「記述の広さと深さは類書を圧倒している」と賛辞を集める名著を、
当代きってのエキスパートたちが翻訳。

サパイラ 身体診察のアートとサイエンス
第2版
Jane M. Orient＝原著
須藤　博、藤田芳郎、徳田安春、岩田健太郎＝監訳
本体12,000円＋税／B5判・998頁／医学書院／2019
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　特集内「8050 問題」（p.161）をご執筆された若林秀隆先生が編集。
　先に発行された『生活期におけるリハビリテーション・栄養・口腔管理の協働
に関するケアガイドライン』の重要性はわかったものの、どのように取り組めば
よいか─本書はその疑問に答えます。リハビリテーション、栄養、口腔機能
のみならず、食べる機能、認知機能、メンタルヘルス、処方薬、社会面などの評
価・ゴール設定・介入・モニタリングをわかりやすく解説。要介護高齢者のケー
スに応じた実施計画書の例も掲載。

生活期における 
リハビリテーション・栄養・口腔管理の 
協働に関するケア実践マニュアル
若林秀隆、前田圭介、上島順子、井上達朗＝編
定価2,640円／B5判・208頁／医学書院／2024

　特集内「出荷調整」（p.136）をご執筆された寺田智祐先生らが編集。
　薬剤師が知っておきたい栄養療法の知識をコンパクトにまとめたマニュアル。
総論は経腸栄養、末梢栄養、中心静脈栄養について「投与法」「薬剤との相互作用・
配合変化」「アセスメント」のポイントを解説。各論は下痢、便秘、肝疾患、腎
疾患、悪性腫瘍など主要な 22 の症状・疾患について、「栄養管理」「食事療法」「薬
物療法」の各ステップの介入ポイントを提示。患者の症状や疾患に応じた最適な
栄養療法を進める時の心強い相棒！

薬剤師のための栄養療法管理マニュアル
吉村知哲、寺田智祐＝編
定価 3,960円／B6変判・400頁／医学書院／2023
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