
特集 脳神経内科と睡眠医学

企画 本誌編集委員会

睡眠は脳の健康と機能に密接に関わっており，近年では睡眠障害と神経疾患の
双方向的な関係性が明らかになってきた。レム睡眠を制御する神経回路をはじ
め，認知症や脳血管障害，自己免疫性脳炎など，睡眠と神経疾患の接点は多岐
にわたる。本特集では，こうした最新の知見を紹介し，診断・評価法から治療
戦略まで臨床に役立つ情報を網羅する。日本では睡眠医学を専門とする脳神経
内科医はまだ少ないが，本特集がその重要性を再認識する契機となり，診療の
幅を広げる一助となることを期待したい。

動画配信のお知らせ
本号の特集では，本文中に Movie マークのあるものにつきまして，関連動

画を閲覧できます。頁下にある QRコード（二次元バーコード）をスマートフォン
などで読み取ってご覧ください。PCからご覧になる場合は URLを入力してく
ださい。
【注意点】
・スマートフォンやタブレット端末などで動画を再生する場合，ご自身の携帯
電話会社との契約に基づき発生するパケット通信料はご自身のご負担となり
ます。
・ご使用のスマートフォン，タブレット PCなどがパケット定額サービスなど
に加入されていない場合，多額のパケット通信料が請求される恐れがありま
すのでご注意ください。
・フィーチャーフォンには対応しておりません。何卒ご了承ください。
・動画の公開期間は 2028年 10月末までです。
＊QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。
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