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プレイバックシアターの実践
｜奥田かおり

［コラム］立場を忘れストーリーに没頭する
｜前田由紀

特集
身体を使った対話
“演劇”がケアになる
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特集、いかがでしたでしょうか。雑誌に配属されて間もない頃、責了日の
夜には決まって会社近くのマッサージ店に予約を入れるようにしていまし
た。酷使した目と肩の凝りをほぐすためでしたが、押されている箇所に意
識を向け、マッサージしてくれる人と呼吸を合わせることで、身体の輪郭
が戻ってくるような感覚がしたことをふと思い出しました。「身体をケアし
よう」と言うと運動やスポーツのように思われがちですが、日常のちょっと
したこと、感覚に意識を向けることでもストレスケアになるんだと改めて
驚きました。SCOPE（p386）も、ぜひやってみてください ！（米沢）

年齢とともに手の爪が薄くなり、縦割れ、横割れがすごいことになりま
した。かばんに手をつっこんだだけでも、ものに触れて爪がぐにょんと
ひっくり返り、その痛みで「ぎゃっ」と悲鳴が出てしまいます。爪が壊れ
るとこんなにも生活に支障が出るのかと痛感。ジェルネイルでの補強
も3か月やってみましたが、時間とお金が確保できず、またそれが喜び
にも感じられず、どうしたものかと途方に暮れていた頃に帯状疱疹にな
りました。その治療で訪れた皮膚科でついでに爪について相談したと
ころ、なんと処方されたのはステロイド軟こうでした。これを毎日寝る前
に爪の根本に塗って、テープを巻いて寝ています。なんとなく丈夫な爪
が生えてきているようなのでこれで解決するかと思っていたら、3日前、
部屋の中で急に飛び回ったカメムシに驚いて、右足の指 2本を内出
血してしまいました。何かと壊れまくっているこの頃です（笑）。（石川）

編集後記

「劇にしてみよう！習慣」のススメ
｜中島裕子

身体から引き寄せられる心の回復
｜佐藤友亮

演劇と中動態
｜松嶋 健

自分を癒す演劇
｜野村眞人

演じる人が舞台の外に出たならば
｜岩井秀人

演劇という健康な依存対象
北島マヤをADHDグレーゾーンとして読み解く
｜横道 誠

＊予定ですので、変更になる場合があります。
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