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 特集 

トラウマからの回復には
“身体・感覚”へのアプローチ

367 看護師にとっての「身体ケア」に新たな光を当てる
 ポリヴェーガル理論からのヒント  ｜  武井麻子

376 身体志向のトラウマ・ケアとストレス・ケア
 ソマティック・エクスペリエンシング®とコレモ／SCOPEの臨床的な魅力  ｜  鎌田明日香

388 トラウマセラピーの歴史と心身の考え方の必然的“統合”
 ｜  金井講治
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 特別記事 

394 それは〈支援〉か〈施し〉か
 「透明でない」わたしとして存在するために  ｜  齋藤美衣
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 連載 

364 傍らでいて…5  ｜  木暮明菜

 黙らせることと決めさせること
422 もし私が師長になったら　新米管理者のマネジメントストーリー…3  ｜  山下隆之

 「仕事ルール」に従わない人をどうする？
426 「身体疾患」治療・ケアのパラダイムシフト…4  ｜  石田琢人

 「身体合併症」って一括りにするのを、そろそろやめませんか
432 たくさんの人の声、集めました！…22  ｜  TOKIYAPI、マツコ、田端恭兵

 ヤングケアラーの支援、どうする？
442 銭湯で鍛えたコミュニケーションは精神看護に活きる…5  ｜  那須祐子

 見よう見まね
444 当事者研究のスキルバンク…43  ｜  べてるの家

 本日の研究者：わかこさん
 本日のスキル：しゃべるが勝ち！負けるが勝ち！許すが勝ち！笑えば勝ち！法

 From精神看護 

今月の5冊  ｜  421

読 者投稿コーナー：「毒母」という役割を担わされる母たち  ｜  438

『精神看護』バックナンバーのご案内  ｜  446

次号予告・編集後記  ｜  448

FAX購読申込書  ｜  表3
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 活動記録 

402 令和6年能登半島地震

  精神看護専門看護師たちによるメンタルヘルス活動   

｜  瀧めぐみ、長山 豊、武用百子

 実践報告 

416  山梨県立北病院訪問看護ステーションによる突然死予防プロジェクト 
｜  定月美彩代、清水あや子、猪又加寿子、三澤史斉

 書評 

414 書評『発達障害Q＆A臨床の疑問に応える104問』（編：金生由紀子）

 当事者の「強み」をどう考え、どう引き出していくのか  ｜  小平雅基
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