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トラウマに身体からアプローチする治療法：
Somatic Experiencing®（ソマティック・エク
スペリエンシング）
セルフケアの方法：
SCOPE（スコープ）／CRM®（コレモ）
｜鎌田明日香

看護師にとっての「身体」再評価
｜武井麻子

特集

トラウマの回復には
“身体・感覚”からのアプローチ
ソマティック・エクスペリエンシングを知りたい！
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特集の制作に協力いただいた制作企画者の5人の方々、そしてロケ
地として協力くださった湊川病院さま。また、動画を撮影してくださった
亀井宏昭さん。お世話になりました。「協働」とはこういうことを指すの
だなと思いました。また、特別記事で話を聞かせてくださった3人の新
人の方たち、インタビューを提案くださった山下隆之さん、大喜多萌さ
ん。こうして振り返ると、さまざまな助力・助言で雑誌が成り立っている
ことを改めて思います。（石川）

外部の人を交えた編集会議を開催することにしました。ゆくゆくは“オー
プンに”したいと思っています。（米沢）

編集後記

トラウマセラピーの歴史と
心身二元論の必然的“統合”
｜金井講治

＊予定ですので、変更になる場合があります。
　弊誌において連載「木田っちの、こんな所に行ってみたっ
ち」（2020 年 3 月号～2021 年 3 月号）、「木田っちの、介護ヘ
ルパーをやってみたっち」（2021 年 7 月号～2022 年 5 月
号）、特集「楽々快々介助術」（2022 年 3 月号）をご執筆い
ただいた木田塔子さんが、2024 年 5 月 8 日にお亡くなりに
なりました。
　連載では、重度訪問介護経験、ホームレス支援、引きこもり
支援など、実際にその場に身を置き、具体的な体験を書いてく
ださいました。特集では、看護・介護の世界で腰痛に困る人
を助けたいという思いで全面的に協力してくださいました。
　こうして振り返ると、常に「困っている人」に視点を置
き、実際に手を差し伸べる、その一貫した姿勢、彼女の強い
志に気づかされます。弊誌にとっても大切な人、かけがえの
ない人でした。
　謹んで心よりご冥福をお祈り申し上げます。
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