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しくじりから学ぶ
精神科訪問看護計画書
小瀬古伸幸、進あすか、木下将太郎＝編著
定価2200円（本体2000円＋税10％）
ソシム ☎03-5217-2400

利用者に振り回されたり、拒否された
り、精神科の訪問看護で起きがちなト
ラブルを、26 のしくじり場面に注目
し、アドバイス（スーパービジョン）
を展開。事例が幅広いゆえ、目の前の
困りごとを解決する視点が必ずや見つ
かるはず。キーは、利用者主体の看護
計画の作成にある。

16 年前の初版から好評を重ね第 5 版。
なぜ効くのか、どういうときにどの薬
を使えばいいのか、どんな副作用があ
るのか、安全性は大丈夫か、依存症に
ならないかなど、脳の機能から薬剤の
機序まで、精神科全領域の薬を網羅し、
わかりやすく解説されている。最新情
報も充実。

姫井昭男＝著
定価2530円（本体2300円＋税10％）
医学書院 ☎03-3817-5600

第5版
精神科の薬がわかる本

精神医療の専門性
「治す」とは異なるいくつかの試み
近田真美子＝著
定価2200円（本体2000円＋税10％）
医学書院 ☎03-3817-5600

お札（ふだ）を使い精神症状を落ち着
かせる、庭にシイタケの原木を持ち込
み関係性を深めるなど、精神疾患を

“病”ではなく本人の特徴と捉え、“治
す”のではなく“暮らす”ことを重視
する視点のもと、専門家の能力が適材
適所で発揮されていることがわかる。
精神医療の明るい未来が垣間見える 1
冊。

師匠にあたる神田橋條治が筆者を、“裏
話の達人”と評している。そして筆者
自身、「優れた臨床教育とは、高度な知
識や技術の効率の良い伝承ではなく、

“内的体験の世代間伝承”」と語る。真
面目な論考からエッセイ、同人誌掲載
の漫画まで、オタクを自認する精神科
医の味わい深い著作集。

黒木俊秀＝著
定価2970円（本体2700円＋税10％）
創元社 ☎06-6231-9010

微
オタ ク
視的精神医学私記

黒木俊秀著作選集

横道誠、斎藤環、小川公代、頭木弘樹、村上靖彦＝著
定価2750円（本体2500円＋税10％）
金剛出版 ☎03-3815-6661

ケアする対話
この世界を自由にする
ポリフォニック・ダイアローグ

著者 5 人が、さまざまな組み合わせでケアと当事者性について語り尽
くした 4 編の対話が収められている。調和を目指さず、響き合う、多
声的な（ポリフォニックな）対話ゆえ、余白が多く、テーマも多彩だ。
読む側も好奇心をかきたてられ、思考が気持ちよく泳ぐ。
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