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便
の
こ
と
に

首
が
つっ
こ
め
る

看
護
師
の
実
践 向精神薬やストレス、長年の病棟生活による

排便の乱れは、精神科における看護の第一優
先課題です。

本特集では、精神科単科病院で「快便を目指
す看護」をあらゆる方向から展開する西村友希
さんの目線と思考に焦点を当て、その考え方と
知識・技術をご披露いただきます。
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