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すべての道は「快便」に通ず ！

次 号 予 告 　2024年5月号

本誌に掲載する著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・貸与権・公衆送信権（送信可能化権を含む）は株式会社医学書院が保有します。本誌を無断で複製する行為（複写、
スキャン、デジタルデータ化など）は、「私的使用のための複製」など著作権法上の限られた例外を除き禁じられています。大学、病院、診療所、企業などにおいて、業務上
使用する目的（診療、研究活動を含む）で上記の行為を行うことは、その使用範囲が内部的であっても、私的使用には該当せず、違法です。また私的使用に該当する場合で
あっても、代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります。

〈出版者著作権管理機構　委託出版物〉
本書の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています。複製される場合は、そのつど事前に出版者著作権管理機構（☎03-5244-5088、FAX03-5244-5089、 

info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください。
＊「精神看護」は、株式会社医学書院の登録商標です。

精神看護　第27巻第2号　2024年3月15日発行（隔月刊）　発行：株式会社医学書院　代表者：金原俊　〒113-8719　東京都文京区本郷1-28-23
Published by IGAKU-SHOIN Ltd.　1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku Tokyo ©2024, Printed in Japan　販売・PR部：☎03-3817-5659
『精神看護』編集室：☎03-3817-5769　FAX03-5804-0485　担当：米沢・石川・伊藤　E-mail：seikan@igaku-shoin.co.jp
本文・表紙デザイン：高見清史（view from above）　表紙・目次写真：齋藤陽道　印刷・製本：アイワード
1部定価：1,650円（本体1,500円＋税10％）
2024年年間購読料（送料弊社負担、年間 6冊）：冊子版8,382円（本体7,620円＋税10％） / 冊子＋電子版〈個人〉11,682円（本体10,620円＋税10％） / 電子版〈個人〉
8,382円（本体7,620円＋税10％）

クイズで学ぶ ！　見てわかる ！
便秘のケア新常識10
｜西村友希

インタビュー
すべての道は「快便」に通ず
｜西村友希さんに聞く（武井麻子＆本誌編集室）

西村さんのケア、何がすごいのか
｜武井麻子

編集者の語りというのは、本来裏に伏せておくべきものという考えもあ
りました。しかし、毎日出版文化賞（企画部門）を受賞したこのシリーズ
を一貫して担当してきた白石さんが、どういう編集方針で本を作ってき
たのかという話は、医療福祉関係者には必要なガイドとなり得ると考
え、本誌編集部では特集企画として踏み切ることにしました。▶インタ
ビューは、昨年の10月から5回に分けて、４時間ずつをかけて行いまし
た。たくさんの読者からご支持いただいている（つまり売上部数がすご
い！）ので、つい企画についてだけでなく「本づくりの考え方」も根掘り
葉掘り聞いてしまったわけですが、「向谷地さんのやっているソーシャル
ワークは編集そのもの（ｐ101）」というように、白石さんも支援職の皆
さんの仕事から学び、ここまで作ってこられたことがわかりました。▶表
紙写真は、1月23日、ケアひらの『異なり記念日』の著者でもあり、
本誌表紙の写真を提供くださっているカメラマン・齋藤陽道さんに来
社いただき、本社 2階のラウンジでわいのわいの工夫しながら撮影しま
した。白石さんを本屋の店員さんに見立てて撮ろうというアイデアを当
日思いついてしまい、慌てて本を並べたところ腰を痛めました。▶こう
やってお届けとなる3月号。皆さんのお手元でシリーズのガイドブックと
して未来永劫お役に立ちますように。そして知らなかったケアひらも見
つかりますように。（米沢）

仕事の軸足がだいぶ書籍のほうに移ってきております。雑誌をまるま
る一人でやっていた時は、責了が決まっている雑誌って心理的にキツ
イなあ、書籍は責了が決まってなくて楽でいいなあと思っていたのです
が、今書籍を担当するようになってみましたら、こんなにキツイ世界なの
だと半死状態になっております。知らないくせに決めつけるというのが
私の数多い欠点のうちの1つなのですが、その欠点を再度自覚してい
るところです。（石川）

編集後記

＊予定ですので、変更になる場合があります。
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