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特集

「発達障害」は当事者に聞け！

次 号 予 告 　2024年1月号

なぜ発達障害は当事者が 
エビデンスをつくることができるのか
｜狩野祐人

発達障害の自助グループでは、 
どのような「知」が生まれるのか
｜横道 誠

当事者が開発したライフハックは 
“疾患名”を超える！
｜鈴木大介

ASD/ADHDを分ける
（厳密に診断する）意味はあるのか？
｜兼本浩祐

未来に受け継ぐ当事者研究の成果
『当事者研究の誕生』より
｜綾屋紗月

脳内他動
｜柴崎友香

［対談］
われらADHD探検隊
｜高野秀行×角幡唯介
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今月の特集に関する取材で耳にしたのは、「適切な治療を、円滑に受
けてほしい」という看護師さんたちの切なる願いでした。中でも印象的
だったのが、スーパー救急病棟の現状です。身体管理が厳密なクロザ
ピンによる治療も推奨されているし、電気けいれん療法での全身麻酔
の管理も必須。精神状態の悪い方の入院が多数ある中で、全身やけ
ど、腫瘍、骨折外傷、産褥期の方などへの処置とケアに、「身体科へ
の受診・入退院」が加わります。「一般救急よりも人手が必要なんじゃ
ないかと思っています。やったことのない処置もどんどん必要になりま
す。でも、せっかくの入院の機会だから適切な治療を受けて、全身状
態やADLを少しでも上げて退院してほしい。精神疾患があるからと
いって、その人の限界を決めつけたくない」と、おっしゃっていた森川さ
ん、尾種さん（特集 p510）、お話を聞かせてくださり本当にありがとう
ございました。（米沢）

現在 9月末、暑い暑い夏がとうとう終わりそうな気配ですが、皆さんは
夏休みはどこかへ行かれましたか？　私は超円安に泣きつつもオラン
ダに一人旅に行ってきました。アムステルダムのような都会には目もく
れず、もっぱら田舎ばかりで過ごしたのですが、さすが 2023年の世界
幸福度ランキング5位の国だなと思いました（ちなみに日本は47位）。
単純に言って、自然が日常にあり、他者との会話があれば、人は安心
を得て幸せを感じるものなんだなって思いました。オランダは人口
2000万人にも満たず、国土は日本の九州と同じ415万 haしかない
んですが、平地ばっかりで山がない。自転車でどこまでも行けて、電車
に乗ってもすっかすかなので、身体がゆったりとゆるむ感じがありました
ね。ヨーロッパの田舎、癖になりそうです。今度は幸福度 1位の国フィ
ンランドにその理由を知りに行きたいなと思ったりしています（オープン
ダイアローグ発祥の国ですしね）。（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含めて変更になる場合があります。
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