
304

特集
これは使える ！
コロナ禍でうまれた、人との距離を保ちつつ盛り上がる
集団アクティビティ人気ネタ集

次 号 予 告 　2023年7月号

＊予定ですので、著者、内容含めて変更になる場合があります。

「敏腕マネージャーになろう！」
「ディスタンス写真集を作ろう！」
「みんなを笑わせよう！　ショートコント」
「アートにダイブ！」
「デイケアRadio」
｜木暮明菜

レポート｜
生活工房主催「対談の効能」から
回復共同体の可能性
｜山内 泰

新連載｜
“精神科”をはじめて教える人に
精神看護「沼」へようこそ
｜舩山健二

スキゾ小町の貸し出し休耕田
「回復を妨げずそっと見守る力」
育ててみませんか？
｜あべ・レギーネ
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特集「頓服与薬をめぐる病棟改革」の山下隆之さんに、掲載前の原稿

確認で久しぶりに連絡を差し上げました。するとお返事に、「米沢さんが

担当していた頃にも（2011年1月号）、病棟改革のことを雑誌に書きまし

たよね！」と。失礼ながらすっかり忘れていた私は、今回の講演のお話を

まるで初めて聞いたかのように感動しましたが、山下さんはずっと大切にさ

れてきたことでした。今回の新発見は、「“頓服与薬を整えること”が、実

は病棟改革の渦の中心にあったのではないか」ということです。「頓服は

一時的なもの」というイメージですが、退院促進の長編ストーリーの主人

公であったとは！▶一方で、急性期にある患者さんにとっての「頓服」は

頼みの綱でもあります。そこで、指示の意図や薬の知識を学ぶべく、清水

勇雄先生に解説編をご協力いただきました。目の前にいる患者さんにお

渡しする「頓服薬」の見え方や意味づけが変わることで、日常の看護の

深みが増してくれるとうれしいです。（米沢）

ふと手にとった昔の『精神看護』。2014年頃の表紙（下）のインパクト

に、自分が担当したはずなのに「オヨヨ」となりました。これは過激という

か、けっこうすごかったですね。もちろんイラストを描いてくれた寺村栄次さ

んがすごいんですが。自由に

作っていたものが、外から見た

らすごい深謀遠慮の末に出

来上がったように見えるってい

う典型例ですねw。（石川）

編集後記
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