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 特集 

［保存版］「頓服」の迷い解決！
現場の問題を整理しよう
221 1［講演録］「頓服与薬」をめぐる病棟改革  ｜  山下隆之

228  2［解説編］打率を上げる「頓服」の考え方 
─ 不安だから「ベンゾ」と決めてしまう前に  ｜  清水勇雄

234  3［実践編］頓服の指示、私はこうしています 
─ 医師の指示・処方の意図を読み解くポイント  ｜  清水勇雄

239 4［Q& A］お二人に聞いてみよう！ 現場のあるある困り事  ｜  山下隆之、清水勇雄

244 ［付録］最近、不眠時の「頓服」に使われるようになった薬  ｜  清水勇雄

 座談会 

246  精神科病院で「身体拘束」が 
生まれる理由を深堀りする

 長谷川利夫さん×長嶺真智子さん×編集部が話し合いました
話し合いを経て ─

257 「自分は群衆の1人である」─ それを自覚することから  ｜  長嶺真智子
260 「ケア」と「人権」を求める先にある世界  ｜  長谷川利夫
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 巻頭特別付録 

209 「看護できない患者はいない」
 私たちを支える中井久夫先生の言葉  ｜  編集室

 特別記事 

264 自転車に乗れなくなった新聞記者、私信を書きまくる
 ［前編］反復性うつ病と診断された  ｜  韓 光勲

 連載 

268 小瀬古伸幸のしくじり体験…1（新連載）  ｜  小瀬古伸幸
 自己窒息で亡くなったクレーム多きうつ病の人
273 声に出して読みたいオープンダイアローグ…3（最終回）  ｜  大井雄一
 すべての声を大切にする
276 ［コラム］看護教育で「読むOD」を導入してみました  ｜  石橋佐枝子

284 たくさんの人の声、Twitterで集めました！…14  ｜  マツコ、TOKIYAPI、田端恭兵
 「職場にあったらいいな」はありますか？
289 内科医がそばにいない環境で精神疾患を持つ人の命と暮らしを守る…3  ｜  小野正博
 ショックと輸液の判断
294 精神科訪問看護を軌道に乗せた私のノウハウ・経験をお伝えします…6  ｜  山下隆之
 開設から4か月。会社倒産の危機を乗り切る！
298 統合失調症とやわらかい回復…4（最終回）  ｜  仲地宗幸
 やわらかい回復を阻害しない地域
302 当事者研究のスキルバンク…35  ｜  べてるの家
 本日の研究者：しょうさん
 本日のスキル：開かれた情けなさ 積極的公開活用法

 From精神看護 

NEWS 映画『アダマン号に乗って』が金熊賞受賞！  ｜  267

今月の5冊  ｜  263

次号予告・編集後記  ｜  304

FAX購読申込書  ｜  表3
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