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特集

「頓服」の迷い解決！
現場の問題をクリアしよう

次 号 予 告 　2023年5月号

＊予定ですので、著者、内容含めて変更になる場合があります。

［講演録］
頓服依存文化を「まるきり変えた」経験
─患者さんを大事に思えるようになる病棟改革
｜山下隆之

頓服薬の指示、私はこうしています
─ 指示を受ける側にも知ってほしい  
「医師の意図」

｜清水勇雄

「頓服」の基本的な考え方
─ 「不安時」はベンゾジアゼピン系で  

本当にいい⁉
｜清水勇雄

［Q＆A］
頓服にまつわる現場の疑問に� �
お答えします
─今さら聞けない質問への超現場的アドバイス
｜山下隆之／清水勇雄

［付録］
近年、「頓服」に使われるようになった� �
薬の知識アップデート
｜清水勇雄
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特集の座談会は、「手探りながらも、ぜひお願いしてみよう！」と思い立っ

たものでした。「精神科看護師は（INARSでも重要な）“第一印象で異

変に気づくこと”に長けている」（船橋北病院・井口さん）、「“胸がハタハ

タする”という訴えには「生きたい」を感じる」（宇和島病院・大内さん）、

「意欲の低下は痛みの可能性も」（ハートランドしぎさん・松村さん）─

こんなにもすごい実践知を、少しでも記録しておきたいと思ったのでした

（また機会をつくりたいです）。▶ INARSは、体系的な知識と動き方を効

率よく学べるものです。これは鬼に金棒ではないか！　と感じました。本編

には載せられなかった、土佐病院・松森さんの「ICUでこそ“心”も、精神

科では当然“身体”も、当たり前に人間を看たい」という言葉も印象的で

した。今月号にご協力を下さった皆様に、改めて感謝と敬意をお伝えしま

す。（米沢）

新刊『マンガ精神疾患をもつ人への関わり方に迷ったら開く本─教え

て看護理論家の先輩たち！　私の役割って何？』の発行を記念して、1

月8日（日）に学校教員の方に向けたセミナーを開催しました。タイトルは、

「他の学校で行っている《精神看護学》の授業・実習の工夫を知りたい

人、集まれ！」です。この告知を開始したところどんどんと申し込みが増え、

最後は460名にまで達し、主催者として驚きました。他の人の授業・実習

の工夫を知りたい、悩みを共有して解決したいというニーズがここまで高

いとは。そして精神看護学を教える人が、普段いかに孤独に頑張っておら

れることか。交流ができる形の会っていいですね。また開催を考えたいな

と思いました。（石川）

編集後記
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