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特集

心停止を回避する
思考と報告を意識したトレーニング「INARS」

次 号 予 告 　2023年3月号

＊予定ですので、著者、内容含めて変更になる場合があります。

精神科病院に広がりつつある
「心停止回避コース・INARS」
─船橋北病院の実践と手応え
｜佐藤祐司／井口千春ほか

［レポート］
トレーニングコース開催の模様
＠日本精神科救急学会

INARSでは何をトレーニングするのか
─ 簡略化された医師の診察手順と  

それを知る意味
｜大森教成

［インタビュー］
精神科看護師にフィットするのはなぜか
｜大森教成／松森美和

［座談会］
精神科看護師ならではの急変防止
｜ 井口千春／佐藤裕司／�  

松村麻衣子／大内 禎
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今回の特集企画には、そうそうたる執筆陣がご参画くださり、“常識”を覆し
ながら発展する精神科医療の今後のためにと一肌脱いでくださいました。
心より敬意と感謝を申し上げます。▶特にご尽力くださった松本俊彦先生
の、著書『誰がために医師はいる─クスリとヒトの現代論』（みすず書房，
2022）は、第70回日本エッセイスト・クラブ賞を受賞されました。写真は贈
呈式を取材させていただいた時のもの。その素晴らしいスピーチ内容は日
本エッセイスト・クラブのHPに掲載がありますのでぜひご覧ください。▶別
日のこと。松本先生への依頼訪問時に緊張して挙動不審であったためか、
駅で警察官に声を掛けられました。持参のブツはコーヒー豆なのにうろたえ
る私。「警察から疑われた」ことは、やましさがなくとも何とも言えないほどの
ショックでした。ましてやコミュニティに
絶望している人にとっては、どれほど傷
を深めるものか。松本先生の変えた
「医療者からのまなざし」が、薬物依
存症治療にとっていかに重要で革命
的かを体感した出来事でした。（米沢）

本誌での3年半以上にわたる中村創さん、水谷緑さんの連載が、ついに
書籍『マンガ 精神疾患をもつ人への関わり方に迷ったら開く本─教
えて看護理論家の先輩たち！私の役割って何？』として発売になりました。
連載最終回では、頼りにしていた高樹先輩が病院を辞めてしまうと知りう
ろたえていた新人・鮎川さんでしたが、書籍にはその続きの物語も載って
います（どうなったかな、ドキドキ）。▶この発行を記念して、1月8日（日）
に無料Zoomセミナーを行います。「他の学校で行っている《精神看護
学》の授業・実習の工夫を知りたい人、集まれ！」というテーマです。詳し
い案内は本誌冒頭の黄色い広告を見てください。臨床にいつつ、ときどき
学校教育にもかかわっているという方も参加できます。申し込み、お待ちし
ています。（石川）
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