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特集

精神科治療、この10年で覆った常識とは
“不思議な神話”を手放した人たち
｜松本俊彦（総論）

次 号 予 告 　2023年1月号

8月6日に南敦司さんに会社に来ていただいて、「カンフォータブル・ケ

ア」の公開収録（Zoomでのライブ配信）を行いました。多くの方がご参

加くださり、また後日配信でもたくさんの方が視聴くださいました。ありがと

うございました！　私自身の仕事でも、本を読んだり、話を聞いたりして学ん

だことがすぐにできるようになる、なんていうことはなく、何度もそのことを目

や耳から入れ、やってみて、同僚や仲間とも話して、忘れるくらいに沁みつ

いた頃にようやく「できるようになっている」ことがあるなと感じます。それ

でも悩みは尽きません。「すぐに解決はできなくても、一緒に悩むことはで

きますよ」と言う南さん、2022年理想の上司ランキングNo.1です。そし

て、こうした“交流によってスキルアップを支える場”としての道が、雑誌に

もあるのかもしれないとも思いました。2023年も公開収録を企画したいで

す。（米沢）

カンフォータブル・ケアの南さんの公開収録で、スタッフ側は総勢4人。裏

のドタバタは映っていませんでしたが、演技と講演の切り替えなど、四苦

八苦しながらやっておりました（汗）。私は司会として南さんとお話しさせて

いただいたのですが、後で講演を見返してみたら「あのー」「あのー」を連

発していて、聴き苦しいこと限りなし。一方の南さんは一度も「あのー」な

どは入れずにすらすらと。さすが講演に慣れている方は違うなあと思いまし

た。▶仲地宗幸さんの新連載「統合失調症と、やわらかい回復」が始ま

りました。その中に、電子カルテの導入を意に介さず、自分の看護スタイ

ルを崩さない比嘉看護師が紹介されていました。今、社内伝票類の電子

化に苦しめられて“会社辞めないといけないかな”とまで思い詰めている自

分は、この比嘉さんに強くあこがれます。▶今月号から特集を米沢がメイ

ンになって担当していきます。自分は連載を中心に、「おもしろ担当」とし

て陰ながら支えていきますのでよろしくお願いいたします。（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含めて変更になる場合があります。

「ダメ、ゼッタイ」を覆した
｜松本俊彦

オープンダイアローグと訪問看護
｜三ツ井直子

「交代人格を無視する」では 
うまくいかない
｜岡野憲一郎

「薬物治療への盲信」への異議
｜高木俊介

「制限設定の必要性」を問う
｜林 直樹

回復再考“世に棲む患者”
｜松本卓也

「うつを励ましてはいけない」を覆した
｜井原 裕

トラウマインフォームド・ケアと行動制限
｜大西 恵

器質／心因二元論から脱する
ポリヴェーガル理論
｜金井講治

「通報する」ではつながれない児童虐待
｜滝川一廣

世間の“当事者像”から自由になる
｜あべ・レギーネ
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