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特集1

特集2

安全な表現の中で壊れること
依存症からの回復とは
｜赤坂真理、倉田めば

教えて先輩！ 看護って何？

現場のどうしよう、
困ったを解消する看護理論
ベナーの「達人への5段階モデル」編｜中村 創（原作）、水谷 緑（マンガ）

次 号 予 告 　2022年9月号

精神科訪問看護の先人に聞く特集、いかがでしたか。恥ずかしな
がら相談支援専門員という職種の方がいて、どういう仕事をして、
訪問看護とどうかかわるのか、などを全く知りませんでした。座談会
では自分も参加者並みに入り込んで質問をしてしまいました
（笑）。相談支援専門員と訪問看護師がお互いの思いや事情を
語り合ったこの内容が、皆さんの今後の連携や経営向上の一助
になればと思います。▶訪問看護に関連して、山下隆之さんと小
瀬古伸幸さんの新連載が始まりました。山下さんからは「精神科
訪問看護を軌道に乗せたノウハウ・経験」ということで、訪問看護
ステーション開設の時にユニフォームをどう決めたかとか、ロゴの
重要性とか、スタート時のスタッフ数の理由とか、休日数とか、細
かいけれど大事な情報が明かされました。山下さんはなんと懐が深
い人なんだろうとますますファンになりました。▶小瀬古伸幸さんの
『精神疾患をもつ人を、病院でない所で支援するときにまず読む
本』（略称：横綱本）を担当した者として、隅から隅まで読んで理
解しているつもりでしたが、事例が違うと「あれ、どうしたらいいん
だ？」と毎回わからなくなります。連載で小瀬古さんに悩みに答えて
もらう中で、「あ、この場合もあの考え方でいけばいいのね」と思い

つけるようになれるといいなと思っています。▶連載「たくさんの人
の声、Twitterで集めました！」は今回のみお休みです。次回は復
活しますのでお楽しみに。（石川）

特別記事「新型コロナ感染クラスター発生を乗り越えた吉祥寺
病院の記録」を一気に読みました。事実のみならず、スタッフの心
情、病棟の空気感までもがありありと描かれ、まるでドキュメンタ
リーを見たような臨場感。他院でも参考になるだろう細やかなその
場での解決や工夫も書かれていました。私は、誤植などに赤字を
入れる係として読んでいましたが、つい感動のあまり、最後に掲載
されていた皆さんのお写真に「かっこいいです！」と書きこんでしま
いました（印刷されてないですよね）。実はわが家でも家族全員が
感染し、ひたすらとにかく大変でした（←素人の記録はこうなります
……）。大津絵美子さん、すごい！　ご執筆、本当にありがとうござ
いました。▶8月6日、認知症ケアスペシャリストの南敦司さんをお
迎えし、何年ぶりかに本誌「公開収録セミナー」を開催します！（オ
ンラインは初？なので、石川・木下ともにてんやわんや準備中
……）。ぜひぜひぜひご参加ください。（米沢）

編集後記
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