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写真（表紙と目次）：齋藤陽道

 特集 

特定非営利活動法人
さざなみ会＠横浜に注目！
182 【インタビュー】さざなみ会理事長 小堀真吾さんに聞く
191 【インタビュー】さざなみ会ピアスタッフ 堀合研二郎さんに聞く
199 【インタビュー】さざなみ会ピアスタッフ 堀合悠一郎さんに聞く
206 【取材レポート】「お祭り」による「身内化」が支援関係にもたらすもの  ｜  横山紗亜耶

212 藤井哲也さんが撮った「さざなみ会」の歩み
214 【インタビュー】神奈川精神医療人権センター（KP） 中村麻美さんに聞く
219 【レポート】支援に「共感」って必要ですか？
 絶望によるピアサポートを、さざなみ会に見た  ｜  横山紗亜耶

 特別記事 

223	� 精神障害がある方の、愛する力を磨く 
ピア学習プログラム「あいりき」  ｜  蔭山正子
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 連載 

230 地域で新たな切り口を作る人たち…1（新連載）

 山梨クリナース酒折  ｜  秋山 潤

234 たくさんの人の声、Twitterで集めました！…10  ｜  マツコ、TOKIYAPI、田端恭兵、眞榮和紘

 新型コロナウイルス感染症流行に伴って、
 あなたが経験したことを教えてください。
240 精神疾患の「病態理解」にもとづいた看護…3  ｜  中村 創

 発達障害の人にどのように看護をするか
250 木田っちの、介護ヘルパーをやってみたっち。…3（最終回）  ｜  木田塔子

 傷を負った者がケアの道を進むことについて
256 「ゼロ」からはじめるオープンダイアローグ…11  ｜  斎藤 環

 対話における身体性
264 患者さんと社会との接点を整えるシンデレラ・メイク講座…9  ｜  新田マリア

 「外見ケアチーム」と「カバーメイク外来」
270 当事者研究のスキルバンク…29  ｜  べてるの家

 本日の研究者：まきさん　本日のスキル：こころの三密を避ける！

 From精神看護 

今月の5冊  ｜  229

読者投稿コーナー「強制入院」特集を読んで  ｜  254

学会＆イベント information  ｜  268

次号予告・編集後記  ｜  272

FAX購読申込書  ｜  表3
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