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【今月号の表紙】scary, so it’s fun

特集1

特集2

就労支援事業所
さざなみ会＠横浜の魅力
この組織が熱い理由に迫る

現場のどうしよう、困ったを解消する看護理論
パトリシア・ベナーの
「達人への5段階」モデル

｜横山紗亜耶（慶應義塾大学大学院修士課程）ほか

｜中村 創（精神看護専門看護師）＋水谷 緑（マンガ家）

次 号 予 告 　2022年5月号

特集 1の「楽々快々」介助術。私自身も佐藤絵美里さんに介助される利用者側の経験をさせていただいたのですが、確かに「魔法
使い」と言いたくなるような無重力感を感じました。特に身体の向きを変える時に腸骨を手掌部で押される時がキモチイイ。佐藤さんは
利用者さんから「もう1回やって」とリクエストされるそうですが、そう言いたくなる気持ちがわかりました。腰痛にお悩みを持つ読者の方
がいましたら、88ページに動画のQRコードも付けましたのでぜひご覧になって、ご自分の身体を守るためにもこの技術を取り入れてみ
てくださいね。▶特集 2でご紹介しました『精神科仕事術』。発売以来好評をいただいて、編集担当者として安堵しています。好評な
理由は、精神科病院での最初の1週間から1年という戸惑いの多い時期に、何をどのように考え行動すればよいのかを実地レベルで
教えてくれる本が今までなかったこと。そして全編を通して、「利他」の思いで人を助けようとしている山下さんの思いが伝わるので、読
む人の心に灯がともるからでは、と思っています。▶特集 2の座談会では、役職の立場になった人の苦労が語られる場面がありました。
それを聞きながら、「ああ、管理って大変だなあ。そして奥が深いなあ」と感じました。こういう管理的な悩みを一緒に考えていくことも、
今後この雑誌でやっていけたらと考えています。（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。
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