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【今月号の表紙】To the mythical world

特集1

特集2

訪問看護での「家族支援」と
「危機介入」のエッセンスを
伝えさせてもらいますね

利用者さんにとっても
自分にとっても“楽

ら く

”で“安全”な
「楽

ら く

々
ら く

快
か い

々
か い

」介助技術
達人に、腰痛にならないコツも聞きました

｜小瀬古伸幸（訪問看護ステーションみのり・統括所長）

｜佐藤絵美里（カイゴジョブアカデミー・講師）＋木田塔子（東京大学 4年）

次 号 予 告 　2022年1月号

特別記事として中村佑子さんに書いていただいた「薄氷のような
連帯」。自分もその場の空気を吸いながら、病院の中に寝泊まり
し、作中の女性たちを見ていたかのような錯覚に襲われます。もち
ろん文章を読むことで100％同じ体験ができるというわけではありま
せんが、少なくとも読む前は「想像外」だった世界に「橋がかかる」
感覚があります。▶特集 1では、強制入院を経験した人たちに話を
聞きました。よりよい精神科医療を考えていくためには、その体験を
聞くことからしか「橋をかける」ことはできないと考えたからです。皆
さんの中に何らかの思いや感情が生まれたならば、それを核にして、
ぜひ同僚の方たちと話し合っていただけたらと思います。（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。

焦点
ECTと記憶
珍しく、そして奇妙な物忘れ
｜H.I.さん（匿名）

連載
精神疾患の「病態理解」にもとづいた看護
［発達障害編］
｜中村 創（精神看護専門看護師）
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