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【今月号の表紙】I’ll protect you

焦点

多職種連携は大事だけれど…正直うまくいってますか⁉
看護師と作業療法士で
退院支援マップを作ってみました
｜鈴木美央、浪久悠、川越大輔

次 号 予 告 　2021年11月号

今月号では、幻聴妄想って何なのか、どう理解すればいいのかというこ
とを中心に、統合失調症をめぐる看護を特集しました。今さらですけれ
ど、病気の理解にもとづく看護って、この雑誌では抜けてきたテーマだ
なと思い、今後取り組んでいきたいと考えています。▶話は横跳びしま
す。自分は高校生の頃に恋愛妄想癖が抜けずに、成績がガタ落ちし
たのですが、今考えると、勉強が嫌いで、何のためにやっているかわか
らなくてつらかった。それよりは恋愛妄想に逃げていたほうが楽だった
というのがあります。それから何と言ってもぼーっと考える時間があった
（超ヒマだった）、というのがあります。でも妄想の中に四六時中いる
のって、楽なんだけど、つらいんです。現実的には何も動かず、妄想に
終わりはないから、自家中毒みたいになってくる。恋愛でも勉強でも創
作活動でも、もっと実際に動いていれば、妄想の中でもんもんと数年
間過ごすこともなかったと思うんですよね。大学生時代も夢中になった
り楽しいこともなかったので、やっぱり妄想癖はやめられなかったです。
そこから抜け出せた契機は就職です。とりあえず妄想しているヒマがな
くなって、「これに集中すればいいのね」という明確な課題が生まれて、
ものすごーく楽になったのを覚えています（そこからワーカホリックに。
笑）。会社ってありがたいなと思いました。▶べてるの家では、回復へ
の道として「妄想の苦労から、現実の苦労へ行こう」ということをよく
言いますけれども、ほんとにそうだよなと思います。（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。

新連載
そうだったのか！
精神科の患者さんの症状・困り事別に、
根拠ある看護を解説［無気力］編
｜中村 創（精神看護専門看護師）

匿名座談会
新型コロナウイルス感染症の
「地域療養」モデルで、
精神科の患者さんにも対応しました
＠神奈川県藤沢市
｜眞榮和紘（訪問看護師、保健師）
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