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【今月号の表紙】a point of view

特集

特集

スタッフでは伝えられない言葉の深み。
病院がピアサポーターを活用すると
こんなに素晴らしいことがある

マンガでわかる
現場のどうしよう、困ったを解消する
看護理論 【地域で暮らせばいろいろあるよ】編

｜東京武蔵野病院さん ＋ かかわる地域の人たち

｜中村創（精神看護専門看護師） ＋ 水谷緑（漫画家）

次 号 予 告 　2021年3月号

生活保護については、これまで扱いたくても難しすぎて（感情論、べき論で終わってしまいそ
うで）、雑誌に載せることができなかったのでした。ですが今回、谷山牧先生と出会い、先生
の論文『就労支援を受ける生活困窮者の就労意欲に影響を与える健康特性の構造の明
確化』を読ませていただき、やっとこの実態を足場に特集化を考えたいと思うようになりまし
た。▶精神科では、多くの患者さんが生活保護を受給しています。精神の疾病は目に見え
ないものなので、調子がよい時の患者さんを見た人は、「なぜこの人が働けないのだろう」と
思うと思います。一般の人でも医療者・福祉関係者であっても、心にゆとりがない時に生活
保護受給者を見たら、感情が波立ち、その気持ちを視線や態度として患者さんに向けてしま
うかもしれません。それが際たるものとして現れたのが、水際作戦と呼ばれる、保護行政の
窓口担当者が生活保護を受理しないことを組織的に行っていた事象だと思います。今回生
活保護を特集したのは、自分も含めて、生活保護というものの意義・意味をもう一度はっきり
と言語的に理解したい、という意図がありました。▶もう1つは、受給後のサポートについて
です。お金をあげるだけではその人にとって真の助けにはならないのでは、と思うのです。働
く気持ちがある人には就労でき、継続できるような具体的な助け、サポート（技能習得、精
神的支え、生活習慣の具体的な改善など）が必要なのだということは、誰が考えてもわかる
ことです。それが不十分な日本では、生活保護を受給したら、抜け出るほうが難しいです。こ
うした点についても、違うあり方、ノウハウを紹介できたらと考えて立てた特集でした。（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含め
　変更になる場合があります。

新連載
精神科の患者さんの
感動・驚愕・奇跡の一言
｜山下隆之
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