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特集  
［1月号］患者さんと医療者の意向が異なる時のコミュニ
ケーション技法　LEAP
精神科における交渉術の可能性：新津勇，1，6．
《特集付録》山梨県立北病院スタッフによるLEAP解説動画，

1，20．
「病気じゃないからほっといて」と言う患者さんと信頼関係
を築き、治療を導入するには：八重樫穂高，1，22．

［3月号］松蔭病院の身体合併症病棟が、「身体拘束を
やめる」ことができた理由を根ほり葉ほり聞いてみた
病棟師長（高橋美弥子さん）＋認定看護師（貝田博之さん）に
話を聞く：渡邊恭佑，2，113．

4年目看護師（江本美咲さん）に話を聞く：渡邊恭佑，2，
123．

ベテラン看護師（村上亜優子さん）に話を聞く：渡邊恭佑，2，
126．

看護部長に聞く（白鳥浩二さん）：渡邊恭佑，2，128．

［5月号］教えて先輩！　看護って何？　現場のどうしよ
う、困ったを解消する看護理論―【退院に至る道】編
ウィーデンバックの「援助へのニード」で驚きの展開の巻：
中村創，水谷緑，3，195．

レイニンガーの「文化ケア理論」で目からウロコの巻：中村
創，水谷緑，3，213．

［7月号］新型コロナでどうなりましたか？
精神科訪問看護ステーションの場合：小瀬古伸幸，4，304．
カウンセラーという職業の場合：信田さよ子，4，315．
社会福祉の現場の場合：金井聡，4，320．
特別養護老人ホームの場合：村瀨孝生，4，322．
就労継続支援B型の場合：木村純一，中島裕子，4，325．
「Zoom飲み」考：木田塔子，4，332．

［9月号］思春期のゲーム依存、ネット依存
想像よりも事態は深刻　その裏に潜むものを正視しよう：
志田博和，5，395．

ハマるように作ってあるネットゲーム・スマホの仕様を解
説します：新津勇，5，413．

［11月号］この人いいですよ！　あなたが仕事に関連し
てオススメしたいSNSの人、教えてください
Mizuki@おぬさん，眞榮和紘さん，やらかしマツコさん，
藤崎さん，小瀬古伸幸さん，シーサー＠看護師・ダンサー・
猟師さん，飯山智史さん，木田塔子さん，中嶋慶之さん，
「医学書院　精神と神経の本」の中の人，医学書院『訪問
看護と介護』の中の人，看販会の「ヤギさん」の中の人，6，
491．

特別記事  
世界一柔らかい建築―エアートンネル(Air Tunnel)：大崎晴
地，塩飽耕規，1，54．

2020年診療報酬改定で新設された―GAF尺度　どのように
評価し、点数をつければよいのか：小瀬古伸幸，4，
345．

レポート  
ある新聞記者のリハビリ体験記―俺のECT：H.I.さん，1，

60．
今、改めて知ってほしい「精神科認定看護師の会」のこと：
小成祐介，山根俊恵，2，130．

地域に飛び出す作業療法士―精神科訪問看護ステーション
で見つけた「自分を活かした」働き方！：生田真衣，2，
152．

段取り上手で自己コントロール！―私の時間管理術を紹介
します：木下将太郎，2，158．

当事者が研究者にアドバイスする活動　「J-SUGAR」始ま
る：大西香代子，桂川純子，三木佐和子，5，420．

オープンダイアローグに組織的に取り組んでいる「琵琶湖
病院」を突撃取材！：中島裕子，渡邊乾，木村純一，6，
548．

焦点  
［座談会］ロビンソン・クルーソーは無人島で誰に最初に出
会うのか―統合失調症から自閉症へ：千葉雅也，國分功
一郎，村上靖彦，熊谷晋一郎，松本卓也，1，36．

エッセイ  
放デイ、その〈劇的〉身体世界：中山求仁子，6，528．

FOCUS  
精神科看護師でファッションデザイナーの津野青嵐さん
が、べてるの家に就職!?：津野青嵐，2，144．

自分を表現する精神科看護師たち―グラビアモデル榛名ゆ
きのさんの交差する欲望―被写体と、精神看護と：榛名
ゆきの，3，288．

連載  
● たくさんの人の声、Twitterで集めました！─SNSの
利点を活かして、同じ領域で働く仲間と交流してみま
せんか

（1）「教えて！あなたのセルフケア（ストレスコーピング）」：
マツコ，6，518．

● 患者さんと社会との接点を整えるシンデレラ・メイク
講座／新田マリア

（1）眉の形に注目：6，562．

●当事者研究のスキルバンク／べてるの家
（15）本日の研究者：木林美枝子さん　本日のスキル：いい
加減式マルの先どり法，1，106．

（16）本日の研究者：がんばる子さん　本日のスキル：“降
りていく生き方”式 幻聴さん毅然対処法，2，188．

（17）本日の研究者：紙芝居チーム　本日のスキル：紙芝居
活用法，3，294．

（18）本日の研究者：小柳里映さん　本日のスキル：つなが
りのクラスター法，4，386．

（19）本日の研究者：佐藤しんごさん　本日のスキル：幻覚
妄想さん安心共生法，5，484．

（20）本日の研究者：まさこさん　本日のスキル：対話の三
角形活用型子育て法，6，570．
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●渡邊恭佑の、「なんでもつないじゃいます」コーナー
（2）農業のススメ／福祉の世界に新しいビジネスを：佐崎
航大，玉村大介，渡邊恭佑，3，250．

（3）新型コロナウイルスへの感染対策、メンタルヘルスを
考えるLINE上のプラットホームを立ち上げました：渡邊
恭佑，4，334．

（4）看護×美容　相模台病院「外見ケアチーム」の取り組み：
新田マリア，5，424．

（5）看護×筋トレ　ジムでの筋トレでモチベーションを
アップする方法は看護にも活かせる：本間亮二，6，
525．

●木田っちの、こんな所に行ってみたっち。／木田塔子
（1）「ほっちのロッヂ」＠軽井沢（長野県），2，138．
（2）ブリスベン／シドニー＠オーストラリア，3，270．
（3）多様なひきこもる方たちと出会って，5，442．

● 斎藤環氏による読書会『開かれた対話と未来』　専門
職はオープンダイアローグにどうかかわったらよいか
／斎藤環

（1）《解説》精神科医療にとっての革命性とは，3，229．
（2）《質疑応答》オープンダイアローグへの理解を深める，4，

357．
（3）《実践編》読書会だけどロールプレイ⁉，5，447．

● 大牟田市がインスパイアする［ケア×暮らし×人間］／
山内泰

（1）「わたし」が温まる（⁉）わくわく人生サロン，3，244．
（2）哲学者・國分功一郎さんとの対話から，4，352．
（3）老人性アメイジング！　それぞれのリアリティの可笑
しみ，5，478．

● トラウマインフォームドな精神保健医療福祉のパラダイ
ムシフト／熊倉陽介

（1）トラウマに飲み込まれないように，5，436．
（2）まず住まいから始めようートラウマインフォームドケ
アとしてのハウジングファースト，6，556．

●「ゼロ」からはじめるオープンダイアローグ／斎藤環
（1）なぜ対話ごときで治癒が起こるのか？，5，462．
（2）「無意識」の協働作業，6，542．

●セルフケア看護モデルを使って、自分らしくより幸せに
生きることを支援する／後藤優子
（1）真の“セルフケア”の維持と獲得を「アセスメント、計画、
実施、評価、継続」を通して支援する，5，467．

（2）セルフケア看護モデルのポイントと、私の考え，6，
566．

書評・書論  
『対話と承認のケア』（著：宮坂道夫）―ケアとは弱さの共
有である：斎藤環，4，381．

『誤作動する脳』（著：樋口直美）―樋口さんの言葉が僕の
体の中でシンクロした：村瀨孝生，4，382．

読者投稿コーナーだよ。ここ掘れかんかん！  
「やいばの上を歩くよう」：北村庄子，4，343．

ニュース  
精神科訪問看護と「GAF尺度」，3，259．

●栄養精神医学／奥平智之
（12）血糖調節障害、コレステロール欠乏、マグネシウム欠
乏，1，94．

●間の間／伊藤亜紗
（10）リズムズムズム，1，1．
（11）その心は……，2，109．
（12）それは○○しだい，3，191．
（13）Zoomにおける間の間，4，299．
（14）Zoom版《4分33秒》，5，391．
（15）とばっちりの甘辛炒め、転じてカレー，6，487．

● MSEを穴埋め式問題で練習してみよう／武藤教志，小
野悟

（9）認知症のケース（後編），1，85．

●うんこあるある─精神科の現場で遭遇したアンビリー
バボーな話。／塩月玲奈
（6），2，170．
（7），3，258．
（8），4，376．
（9），5，434．
（10），6，534．

● 精神科に入職して初めて働く時に、やったほうがいい
こと、やらないほうがいいこと―私が患者さんから学
んだ「精神科仕事術」／山下隆之

（5）精神科の楽しさと難しさを感じ始めているあなたへ，1，
76．

（6）がんばって1年間精神科ナースを続けてきたあなたへ，
2，172．

（7）他者との関係性を大切にしたいあなたへ，3，264．
（8）新型コロナ感染拡大という状況の変化に揺れ動いてい
るあなたへ，4，338．

（9）精神科で働き続けたいと考えているあなたへ，5，428．
（10）自分で自分の未来を切り開いていけるあなたへ，6，

536．

● ｛発達障害当事者マンガ｝私が経験している世界／白
井風子

（4）引っ越しを決めた話，1，66．
（5）引っ越しの話 その2，2，168．

● 患者さんが「怒った」事例をアセスメントして今日から
の精神科看護に活かしたい／田辺有理子

（3）ホールの椅子を蹴散らしたAさん，1，82．
（4）安静を守れず運動してしまう摂食障害のAさん，2，178．
（5）新入り患者を牽制するAさん，3，282．
（6）上手に怒るAさん，4，372．

● 編集部がすっごくオススメする映画「これ観たほうがい
いですよ！」

（2）『プリズン・サークル』：大嶋栄子，1，100．
（3）『家族を想うとき』：太田美由紀，1，104．

●外来看護は大事だ。ガオーーーーーー！
（1）「夜勤のない楽な受付」じゃ、あ～りません。：高橋政代，

1，68．
（2）外来で何ができるかを考えるのは楽しい作業です。：コ
レット美喜，2，164．

（3）外来は病院の玄関。：橋本憲明，3，260．
（4）まずは患者さんへの挨拶や、気にかけているというメッ
セージの発信を。：北恵都子，4，378．

● 渡邉貴史の、「なんでもつないじゃいます」コーナー／
渡邉貴史
認知症サポート活動「RUN伴」，1，72．
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