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【今月号の表紙】catch me if you can

特集

連載

どう考えたらいいんでしょう。
生活保護のこと、就労のこと、そして
今から私たちができること

たくさんの人の声、Twitterで集めました！
「精神科ならではのアレってどうなの？」

｜生活保護にかかわる行政、大学、医療分野の 9 人

｜ツイッター精神看護交流会

次 号 予 告 　2021年1月号

読者と相互交流しているような、そんな雑誌になりたいと夢見ながら、ど
うやって実現すればよいのかわからず幾年月……。SNS時代の到来
で、今回SNSの達人たちと出会えたことで、とうとう願いが実現でき、新
連載「たくさんの人の声、Twitterで集めました！」を始めることができまし
た。嬉しいな。これからどんどん読者の声が載る雑誌になっていきたいで
す。皆さんももしTwitterをやっていらしたら、「ツイッター精神看護交流
会」を訪れて投稿してみてくださいね。▶今月号は特集もSNSでした。
12人の著者たちが普段見ているSNSや活動を垣間見ることができて、
私自身検索しながらわくわくしました。使い方次第で良いツールにもなる
SNSですが、無目的にダラダラといじっているとうつになると前号特集
に書いてありましたので、ちゃんと目的をもってつき合いたいものです。そ
のための情報として今特集を使ってくださいね。▶次号では、この雑誌で
初となる「生活保護」について特集します。生活保護は精神科とは深い
縁がありますし、すごく気になるトピックでありながら、難しすぎてこれまで
触ることができなかったのでした。読者の皆さんに自分の「生活保護観」
が生まれるような深い特集にできたらいいなと思っています。▶ 2021年
も精神看護をよろしくお願いいたします。よい年にしましょう！（石川）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。

座談会
松沢病院の「身体拘束最小化」
の本がついに完成！
悩める管理者たちが本をめぐって
話し合います。
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