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写真（表紙と目次）：齋藤陽道

 特集 

この人いいですよ！ 

あなたが仕事に関連してオススメしたい 
SNSの人、教えてください
491 Mizuki＠おぬさん 493 眞榮和紘さん
498 やらかしマツコさん 500 藤崎さん
502 小瀬古伸幸さん 505 シーサー＠看護師・ダンサー・猟師さん
507 飯山智史さん 510 木田塔子さん
512 中嶋慶之さん 513 「医学書院　精神と神経の本」の中の人
515 医学書院『訪問看護と介護』の中の人 516 看販会の「ヤギさん」の中の人

 新連載 

518  たくさんの人の声、Twitterで集めました！
 SNSの利点を活かして、同じ領域で働く仲間と交流してみませんか
 ｜  眞榮和紘、田端恭兵、TOKIYAPI、マツコ

 エッセイ 

528 放デイ、その〈劇的〉身体世界  ｜  中山求仁子
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 レポート 

548 オープンダイアローグに組織的に取り組んでいる
 「琵琶湖病院」を突撃取材！  ｜  中島裕子、渡邊 乾、木村純一

 連載 

487 間の間…15  ｜  伊藤亜紗
 とばっちりの甘辛炒め、転じてカレー

525 渡邊恭佑の、「なんでもつないじゃいます」コーナー…5

  看護×筋トレ ジムでの筋トレでモチベーションをアップする方法は 
看護にも活かせる  ｜  本間亮二

534 うんこあるある…10  ｜  塩月玲奈
 精神科の現場で遭遇したアンビリーバボーな話。

536 精神科に入職して初めて働く時に、やったほうがいいこと、やらないほうがいいこと…10（最終回）  ｜  山下隆之
 自分で自分の未来を切り開いていけるあなたへ

542 「ゼロ」からはじめるオープンダイアローグ…2  ｜  斎藤 環
 「無意識」の協働作業

556 トラウマインフォームドな精神保健医療福祉のパラダイムシフト…2  ｜  熊倉陽介
 まず住まいから始めよう

562 患者さんと社会との接点を整えるシンデレラ・メイク講座…1  ｜  新田マリア
 眉の形に注目

566 セルフケア看護モデルを使って、自分らしくより幸せに生きることを支援する…2（最終回）  ｜  後藤優子
 セルフケア看護モデルのポイントと、私の考え

570 当事者研究のスキルバンク…20  ｜  べてるの家
 本日の研究者：まさこさん　本日のスキル：対話の三角形活用型子育て法

 From精神看護 

次号予告・編集後記  ｜  572

『精神看護』第23巻総目次  ｜  巻末
『精神看護』バックナンバーのご案内  ｜  巻末
FAX購読申込書  ｜  表3
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