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こころのピアサポートフォーラム2020 in北海道 
第8回全国ピアスタッフの集い
日時▶2月29日（土）～3月1日（日）
会場▶北星学園大学C館（札幌市厚別区）
内容▶基調講演「ピアサポートを活かして働く─理想
と現実」：講演「精神保健福祉の現場でピアサポートを
活かして働く」磯田重行／「企業の現場でピアサポート
を活かして働く」（仮）鹿内清和／対談：磯田重行、鹿
内清和／WRAP（元気回復行動プラン）「自分のための
権利擁護」くっちぃ＆かみよん／「セルフヘルプ─語
り」栄セツコwithピアサポートカレッジメンバー／
「SST（社会生活技能訓練）」村本好孝、三浦由佳／「ピ
アスーパービジョン」相川章子、西村聡彦、中島邦宏、
眞嶋栄／「ピアアドボカシー」（権利擁護）坂本智代枝、
中田健二、櫻田なつみ／「ピアサポート、基本の『き』」
ピアサポートカレッジメンバー、髙橋那奈、松田昌孝、
松尾志乃、小林としゆき／「リカバリーカレッジ」宮本
有紀（ゆっきぃ）＆大川さんwithリカバリーカレッジ
に興味のある仲間たち／「当事者研究」伊藤知之＆皆さ
ん／「SDM（共同意思決定）」SHARE普及推進委員会
／「障碍者体験ゲーム」ここリカ・プロダクション／ほ
か
参加費▶両日参加1500円（北海道ピアサポート協会
応援サポーター（団体／個人）：各1000円）、1日の
み参加1000円（北海道ピアサポート協会応援サポー
ター（団体／個人）：各500円）、PEERな懇親会
1000円
※ 当日応援サポーター入会申込可能（当日から割引適
用）
問い合わせ先▶運営事務局　多機能型事業所PEER＋
design
☎011-595-7478（平日9：30～17：45）
E-mail：hpsa2014@hokkaido-peer.net（法人代表）
URL：https://www.hokkaido-peersupport.net/
blank-1

第12回日本不安症学会学術大会
日時▶3月6日（金）～7日（土）
会場▶兵庫医療大学（神戸市中央区）
内容▶特別講演1「不安症と、大人の発達障害」青木省
三／ 2「摂食障害と不安症」切池信夫／教育講演1「ト
ラウマの向こう側：回復と支援に向けて」金𠮷晴／ 2
「対人緊張症状へのヒューマノイドロボットの潜在性」
熊﨑博一／ 3「不安症のからくりに迫る認知行動療法」
熊野宏昭／ 4「神経発達症に関する最新の知見─神経
生物学的視点から」友田明美／基調講演「パニック症の
現在・未来」貝谷久宣／会長講演「ICD-11にみる強迫
スペクトラムの現在とこれから」松永寿人／シンポジ
ウム1「不安症・強迫症診療ガイドライン」／ 2「勤労者
が抱える不安や不安症にどう対応するのか」／ 3「高齢
者の不安と対応」／ 4「アピアランス〈外見〉問題：その
背景と疾患と治療」／ 5「教育現場における子供の不安
と対応」／ほか

参加費（当日登録）▶医師・企業1万円、コメディカル
7000円、学校関係者・学生（大学院生含む）3000円、
懇親会費：医師・企業6000円、その他4000円
問い合わせ先▶インターグループ内　運営事務局
〒531-0072　大阪市北区豊崎3-20-1　インターグ
ループビル
☎06-6372-3053
FAX：06-6376-2362
E-mail：jpsad12@intergroup.co.jp
URL：https://jpsad12.jp/index.html

メンタルヘルスの集い 
（第34回日本精神保健会議）

日時▶3月8日（日）10：15～16：00（開場9：45）
会場▶有楽町朝日ホール（東京都千代田区）
内容▶映画「星に語りて─Starry Sky」／シンポジウ
ム「災害とメンタルヘルス─取り戻そう、つながりと
暮らし、そして希望」犬飼邦明、香山明美、桝屋二郎、
多田神志、花井愛理菜、時男さん、藤井克徳、大塚淳
子、小幡恭弘
参加費▶無料（事前予約不要）
定員▶600名
問い合わせ先▶日本精神衛生会
☎03-3269-6932
http://www.jamh.gr.jp

集団認知行動療法研究会 
第35回基礎研修会（福井）

日時▶3月14日（土）9：30～16：30
会場▶AOSSA（アオッサ）（福井県福井市）
内容▶集団認知行動療法とはなにか／集団認知行動療
法プログラムの運営について／認知への介入／行動へ
の介入
※グループ演習
対象▶医療・看護・福祉・心理・保健・産業・司法矯正
分野等で、援助業務に携わっている専門家で、守秘義
務について監督される機関で研修歴・勤務歴がある人
参加費▶会員3000円、非会員6000円
申込方法▶下記ホームページの申込フォームより。そ
れが難しい場合はメールで。①研修会名（開催日・開
催地）、②氏名、③よみがな、④所属、⑤職種、⑥〒住
所、⑦電話番号、⑧メールアドレス、⑨会員・非会員、
⑩認知行動療法の経験の有無、⑪臨床心理士資格の有
無を記入し、cbgta.kiso@gmail.comまで送信
※「臨床心理士」継続研修機会としても申請予定
問い合わせ先▶こまち臨床心理オフィス内　集団認知
行動療法研究会
〒251-0025　神奈川県藤沢市鵠沼石上1-2-10-602
☎/FAX：0466-47-8164
E-mail：cbgta.jimu@gmail.com
URL：https://cbgt.org/a/2272
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SST普及協会北東北支部中級研修会
日時▶3月20日（金・祝）9：30～16：30
会場▶いわて県民情報交流センター（アイーナ）7階ア
イーナキャンパス学習室1（岩手県盛岡市）
内容▶1．SSTを日常で活用している具体例の紹介─
スタッフ間、家族間、患者との関わり／ 2．接遇に活
かせるスキル─患者・家族の訴えへの上手な対応／ 3．
面接方法─思いの引き出し方／ 4．希望に沿った目標
設定／ 5．個別SSTを使った演習：1）スタッフとの
面接で思いを引き出し目標を設定する、2）患者・家族
の話を聞き代理行為から治療対応をする
講師▶河岸光子
対象▶SSTに興味関心のある人
定員▶40名
参加費▶会員5000円、非会員1万円
※昼食（1000円）希望者は申込を
申込締切▶3月16日（月）17時
※ 詳細と申込用紙は下記ホームページの「2020.3中
級研修要項」から
問い合わせ先▶SST普及協会北東北支部
E-mail：info@sst-kitatohoku.jp
URL：http://news.jasst.net/kitatohoku-work 
shop/5162

日本集団精神療法学会
日時▶3月21日（土）～22日（日）
会場▶大阪経済大学（大阪市東淀川区）
テーマ▶治療共同体・再訪─考え続けるコミュニティ
内容▶特別講演「イギリスにおける治療共同体─伝統
的モデルの修正と新機軸」（通訳あり）Rex Haigh／ 
シンポジウム「考え続けるコミュニティ」Robert 
Hinshelwood（ビデオ・プレゼンテーション、ビデオ
通話予定）、鈴木純一／大会企画ワークショップ「イネ
イブリング・エンバイロメントのためのコア・バ
リュー、そして治療共同体のためのコア・スタンダー
ド」（通訳あり）Rex Haighと仲間たち／オープン
フォーラム　誰でも参加できる、グループの実践とト
レーニングを語り合う場／「東日本大震災等の相互支
援グループ」藤澤美穂、針生江美、藤信子、高林健示、
安部康代、長友敦子／精神科医療と治療共同体「治療
的な環境をどのように整えるか─日常を治療的に扱う
ために」堀川公平、岩崎壮登、加藤祐介、川合裕子、
樋掛忠彦／ほか
参加費（当日申込）▶会員9000円、非会員1万円（2日
目のみは5000円）、学生（院生含む）6000円
問い合わせ先▶大阪経済大学人間科学部古賀恵里子研
究室内　大会事務局
〒533-8533　大阪市東淀川区大隅2-2-8
E-mail：37osaka@jagp1983.com
URL：http://jagp1983.com/jagp37osaka/

愛知精神看護事例検討会
■第89回事例検討会
日時▶3月28日（土）14：00～16：00（受付13：30～）
会場▶三河病院（愛知県岡崎市）
内容▶「発達障害のある児童の就労支援」三河病院
会費▶500円
定員▶30名
申込締切▶3月20日（金）
■第90回事例検討会＆交流会
日時▶5月23日（土）13：00～17：00
会場▶市民交流プラザホール（愛知県半田市）
内容▶「日本で暮らして考えること─技能実習生の仕
事と生活」インドネシアの実習生（日本語）
参加費▶500円
【共通】
申込方法▶①所属、氏名、電話番号、メールアドレス
を記入しE-mailで送信、②受講確認はメールで返信
あり。1週間以上連絡がない場合は下記へ電話を。
問い合わせ先▶事務局　キシタ
E-mail：info.pflag@gmail.com
☎090-6585-6338
URL：https://p-flag.jimdofree.com/愛知精神看護
事例検討会/

日本心理教育・家族教室ネットワーク 
第23回研究集会北海道・浦河大会
日時▶4月17日（金）～18日（土）
会場▶浦河町総合文化会館（北海道浦河町）
テーマ▶未開の知を耕す心理教育
内容▶大会長講演「共に学び合う地域づくり─浦河町
の実績」川村敏明／基調講演「当事者研究から見た心理
教育の可能性」熊谷晋一郎／教育講演「市民教育の意
義、防災の視点から」河村宏／特別講演「『サイレント
アイヌ』と北海道のもう一つの歴史」「透明人間になっ
た『私』─みえない世界から新しい言葉を紡ぐ」石原真
衣／シンポジウム「新たな知を創造する心理教育」向谷
地生良、後藤雅博、肥田裕久、阿部幸弘、坂本明子／
市民公開講座「自然災害からの復興支援等」吉村誠司／
萬代好伸
参加費（当日申込）▶会員9000円、非会員1万円、家
族・学生2000円、当事者1000円
※学生（大学院生は含まず）は学生証を提示
問い合わせ先▶浦河べてるの家内　事務局：池松麻
穂、東大地
〒057-0024　北海道浦河郡浦河町築地3-5-21
☎0146-22-5612
FAX：0146-22-4707
E-Mail：jnpf.23@gmail.com
URL：http://manabi.in/jnpf2020.html
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SST普及協会南関東支部
■SST初級研修
日時▶4月25日（土）～26日（日）
会場▶調布市こころの健康支援センター（東京都調布
市）
内容▶SST初級クラス（10時間）
※ 職場でSSTリーダーを担当できることをめざす。
ソーシャルスキルアセスメントの方法など、セッ
ションのリーダー体験を含む実技中心
講師▶佐藤幸江、上遠野順子
定員▶30名
参加費▶SST普及協会会員1万3000円、非会員1万
8000円
※ SST普及協会賛助会員は同一施設2名まで会員価
格で参加可
申込方法▶下記ホームページにある申込用紙に必要事
項を記入の上、FAX、メール、郵送で下記事務局に送
る
http://news.jasst.net/minamikanto-news/5244
※申込と同時に受講料を振込む

■認定講師研修会
日時▶5月30日（土）
場所▶社会福祉法人シナプス埼玉精神神経センター　
デイ・ケア棟（藤井記念館）（さいたま市中央区）
内容▶1．SST普及協会認定講師とその役割／ 2．
SST研修講義の仕方／ 3．SST研修実技練習の仕方
／ 4．それぞれの現場におけるSST／ 5．SSTを実
施する上で困難なケースにどう対応するか／ 6．私は
こうして認定講師になった／ 7．認定講師までの具体
的な手続き
講師▶佐藤珠江、千葉裕明
参加資格▶SST普及協会正会員であり、今後、認定
講師による指導にて、ある一定の期間内（概ね6か月）
に下記の3点を満たす可能性の高い人
1） SSTの実践として、90時間以上のリーダー経験が
ある

2） SST普及協会認定講師（推薦講師の研修とは限らな
い）が指導した研修会にコリーダーとして参加し、
SSTのデモンストレーションおよび参加者に実技
指導を行った経験がある

3） SSTのリーダーとして優れた力量がある
参加費▶南関東支部員1万円、それ以外1万2000円
定員▶20名
申込方法▶下記ホームページにある申込用紙に必要事
項を記入の上、FAX、メール、郵送で下記事務局に送
る

http://news.jasst.net/minamikanto-news/5257
※申込と同時に受講料を振込む
【共通】
申込・問い合わせ先▶SST普及協会南関東支部事務
局：関口
〒338-0003　さいたま市中央区本町東6-11-1
FAX：048-857-7986
E-mail：saitama-sst@saitama-ni.com
URL：http://news.jasst.net/minamikanto

「認知療法・認知行動療法」研修会
日本精神保健看護学会（JAPMHN）・認知療法・認知行
動療法学会（JACT）共催
日時▶5月16日（土）～17日（日）
会場▶東京都立松沢病院本館2階大会議室（東京都世
田谷区）
内容▶認知行動療法の基本概念／コミュニケーション
スキル／症例の概念化／各セッションの流れ／行動活
性化／認知再構成法（1）／認知再構成法（2）／問題解
決技法・コミュニケーションスキル／簡易型認知行動
療法・認知行動療法学習法
講師▶大野裕
定員▶60名（先着順）
参加費▶JAPMHN・JACT会員8000円、非会員2
万円を当日受付で現金払い
申込方法▶名前・所属先・会員or非会員（会員は会員
番号）を記入し、メールアドレス（Japmhnskill@
gmail.com）に申し込む
申込締切▶5月8日（金）
問い合わせ先▶
E-mail：japmhnskill@gmail.com

第7回こころのバリアフリー研究会総会
日時▶5月30日（土）～31日（日）
会場▶NTT東日本関東病院（東京都）
内容▶基調講演　宇田川健
参加費▶医師会員6000円、非医師専門家4000円、
当事者・家族・非専門家2000円
申込方法▶下記ホームページ内、申込フォームより
（http://jsbfm.com/archives/200530.html）
問い合わせ先▶NTT東日本関東病院精神神経科内　
こころのバリアフリー研究会事務局
〒141-8625　東京都品川区東五反田5-9-22
E-mail：jsebmh2013@gmail.com
FAX：03-3448-6507
URL：http://jsbfm.com/
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