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学会○イベント 

PASセルフケアセラピィ看護学会 
第1回トレーニング
日時▶2月2日（土）～3日（日）
会場▶あべのハルカス23階四天王寺大学サテライト
キャンパス23階（大阪市阿倍野区）
内容▶［2日11：00～18：30］
（1）セルフケアプログラムとPAS─セルフケアセラ
ピィ
（2）セルフケアプログラムの始まり
①慢性疾患・ケア困難患者との初コンタクト（グラウ
ンドメイトリックス、安全空間、相互作用メイトリッ
クス、メンタライジング、セラグノーシス）／②危機
介入／③コンサルテーション：危機介入、リエゾン介
入、組織における役割開発
（3）オレム・アンダーウッドのセルフケアプログラム
［3日10：00～16：30］
（1）セルフケアセラピィ仮契約：信頼関係の生成、作

業同盟の確認
（2）アセスメントと目標設定
（3）プランの設計
※PAS-SCT本契約前までを訓練予定。
※自分がかかわっている事例について、「A4」1枚以内
で、事例の概要、アセスメント、困っている点、自分
の課題とかかわりについてまとめ、持参すること。
講師▶トレーナー：宇佐美しおり／トレーナースー
パーバイザー：小谷英之
定員▶25名（先着順）
参加費▶会員1万3000円、非会員1万5000円、学
生：会員1万1000円、非会員1万3000円
申込み・問い合わせ先▶PAS-SCT看護学会事務局長：
川田陽子（八尾こころのホスピタル）kawata@
yaokokoro-hp.jp　☎070-949-5181／事務局：宮崎
志保（熊本大学大学院）miyas@kumamoto-u.ac.jp、高
濱明香（広島大学大学院）tasuka@hiroshima-u.ac.jp
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