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【今月号の表紙】Do you listen to my story and record it?（わしの話を聞いて記録してくれるのかい？）

特集1

特集2

栄養は精神に直結しているのです。

外国人の患者さんとの
コミュニケーション支援ツール

栄養学的アプローチから迫る精神科看護｜高原健一（訪問看護ステーション膳・所長）
栄養を手がかりに心身が激変した当事者の体験談

すぐに使える【英語版】入院のしおり、コミュニケーションシート、セルフチェックシート
｜浜口直樹（神奈川県立精神医療センター・看護師）

次 号 予 告 　2018年9月号

▶今月から新連載「間の間（あいだのあいだ）」を伊藤亜紗さんに
始めていただきました。これまでは何の助走もなしに始まる雑誌でし
たが、この記事で思考のウォーミングアップをしていただければと思
います。テーマは「人と人、物事と物事の“間”」です。その視点は
精神看護に似ているのではないか、ということで。▶MSEを使って
看護記録を書く特集、いかがでしたか。他科に誇れる専門性の高さ
を目指すMSE。とはいえ、思考の筋道のヒントもなく、解答例もな
かったら、自分が書いたMSEが合っているのかどうかわからないで
すよね。…という気づきから「穴埋め式のMSE練習問題を提供し
よう」という発想が生まれました。同趣旨の連載を開始する予定で
すので、皆さんぜひ挑戦してみてくださいね。ただし、筆者の小野悟
さんも特集内で言及されていましたように、回答例のMSE看護記
録は、一発で書き終えたのではなく、何度も考察し、時間を置いて
書き直し、もう一度患者さんに聞きにいったりしながら書いたという
前提とのことですので、この回答例にすぐにたどりつかなかったとし
ても、くれぐれもどうか落ち込まないでくださいね。（石川＠落ちこぼ
れ経験が今活きてます）

編集後記

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。

連載
幻覚・妄想を聞く─ 

「内的世界と自己対処、 
対人関係に変化が見られたケース」
◎山村卓（花巻病院・臨床心理士）

連載
イイネ！その業務改善─ 

「院内グッジョブ大会」
◎渡辺誠（石井病院・看護師）

新連載
これが長谷川病院の 
セルフケア理論をベースにした看護だ
◎後藤優子（長谷川病院・精神看護専門看護師）
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