
木村敏＝著
定価3132円（本体2900円＋税8％）
青土社
☎03-3291-9831

木村敏対談集2

臨床哲学対話 あいだの哲学

　著者である木村敏が、治療者や当事者と語り合った『臨床哲
学対話　いのちの臨床』（2017 年）に続く第二弾。本書には、
1977 年から 2014 年までの間に行われた、村上陽一郎、柄谷
行人、中村雄二郎、大澤真幸、浅田彰、坂部恵など、主に哲学
者たちとの対談が収められている。“臨床哲学”を標榜する木
村敏が、哲学者を相手に、病める時代の人間存在の核心に迫る。

b o o k s

コレクティフ
サン・タンヌ病院におけるセミネール

ベッドにいてはいけない
不眠のあなたが変わる認知行動療法

高機能アルコール依存症を理解する
お酒で人生を棒に振る有能な人たち

土井貴仁＝著
定価1620円（本体1500円＋税8％）
弘文堂 ☎03-3294-7003

ジャン・ウリ＝著、 
多賀茂、上尾真道、川村文重、武田宙也＝訳
定価4104円（本体3800円＋税8％）
月曜社 ☎03-3935-0515

セイラ・アレン・ベントン＝著、水澤都加佐＝監訳、 
伊藤真理、会津亘、水澤寧子＝訳
定価3024円（本体2800円＋税8％）
星和書店 ☎03-3329-0031

　小学生の頃から不眠に悩まさ
れ、中学は不登校、高校は中退、会
社は入社 3 か月で休職という重症
の不眠症当事者が、どのように立
ち直っていったか。効果抜群だと
いう認知行動療法による治療だけ
でなく、生活面、考え方等の工夫
などを実践的に記す。眠れないあ
なた、ぜひ一読を。

　「病院が病気になっていたら患
者の病気を治せるはずがない」と
いうのが、著者であり、ラ・ボル
ド病院の創設者であるジャン・ウ
リの考えだ。本書は、その彼が
1980 年代半ばに行ったセミナー
の日本語訳だ。訳者は、「精神科医
療の現場を超えて、社会で問題と
なっているある種の傾向について
ヒントを与えてくれる」と記す。

　有能な仕事ぶりや世間に流布す
る依存者とは様相が異なるゆえ、
本人も周囲からも見逃されがちな
高機能アルコール依存症。有能な
カウンセラーで当事者でもある筆
者が、数多くのインタビューや自
身の過去に日記などをもとに、そ
の特徴と回復の過程をつまびらか
にする。

人は、人を浴びて人になる
心の病にかかった精神科医の
人生をつないでくれた12の出会い
夏苅郁子＝著
定価1620円（本体1500円＋税8％）
ライフサイエンス出版 ☎03-3664-7916

　精神科医の自伝的エッセイ。複雑
な家庭に育ち、二度の自殺未遂も経
験した著者は、患者さんから「人生
でいちばん助けになったのは？」と
問われ、「薬でも医者でもない。人
との関係です」と答える。描かれる
12 の出会いは素晴らしいものばか
りではない。でも勇気がもらえま
す。
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