
　NHK『クローズアップ現代』『あさイチ』で放送され、注目を集め続けている認知症ケア
「ユマニチュード」が、ビデオシリーズになりました。認知症ケアに興味のある読者は、学
びのチャンスです。
第1巻　ユマニチュードって何だろう（入門編）112分
　創始者の1人イヴ・ジネスト氏が、ユマニチュードが生まれた背景や哲学、「見る」「話す」
「触れる」「立つ」の基本の柱について、実践も交えて解説します。
第2巻　ユマニチュードをやってみよう（実技編）68分
　家庭で実践するための基本の技術を、インストラクターの手本と解説で伝えます。
第3巻　私のユマニチュード（家族の実践編）52分
　地域や自宅でユマニチュードに取り組んだ家族の実践を紹介。イヴ氏が介護の悩みにも
答えます。

☆彡
　NHK厚生文化事業団は、このビデオを無料で貸し出しています。
　（注）往復の送料は利用者負担。営利目的利用は不可とのこと。
【申し込み方法】
方法1：�インターネットで「NHK　福祉ビデオライブラリー」（http://www.npwo.or.jp）を

検索し、利用者登録し、利用者IDとパスワード設定ののち、オンライン予約に進む。
方法2：�電話03-3476-5955　社会福祉法人NHK厚生文化事業団まで。問い合わせは

10：00〜18：00。ユマニチュードビデオの貸出専用コード「101801」

ニュース

NHK 厚生文化事業団が、 
福祉ビデオシリーズ

『優しい認知症ケア ユマニチュード』を
無料で貸し出しています。
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