
　患者さんの高齢化に伴い、精神科でも看取りのケースが増えてきました。この
特集は精神科で看取るとはどういうことなのかを、一から考えてみようという企画
です。

　前編となる今回は、緩和ケアと精神科の両方を経験してきた松谷典洋さんに、
看取りの技術を上げるために抑えておきたい基礎的な部分を解説していただき
ます。そして精神科でのより良い看取りを目指して試行錯誤をされてきた小貫洋
子さんに、その経験を伝えていただきます。

（関連キーワード）
　＊長期入院、疾患の特性と、意思決定、DNRとDNAR
　＊病院、病棟文化
　＊死生観
　＊ジレンマ、デスカンファレンス、患者中心の終末期看護
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精神科で看取る
ために必要な

技術と考え方（前編）
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