
特別記事
オリンピックの当事者研究 

「昂揚や脱落ではなく」 
◎�小磯典子（Koisoバスケットボール教室主催）�
上岡陽江（ダルク女性ハウス代表）

取材レポート
就労継続支援B型事業所「サリュ」 
15年続きましたよ 
◎メンバーの声

焦点
PNS看護方式をやってみて、 
どうでしたか？ 
◎明石病院

焦点
原因不明の慢性疼痛に、 
認知行動療法が効く理由 
◎�笠井諭（東京大学医学部附属病院　 

麻酔科・痛みセンター　医師）

特集

“横綱”級ケースに遭遇！
私ならこうアセスメントし、
こう介入する
小瀬古伸二、進あすか（訪問看護ステーションみのり）＋精神科地域支援研修会
［トピック］
＊疾患別にコツがある！？統合失調症のケース／双極性障害のケース／うつ病のケース／パーナリティ障害のケース
＊横綱級ケースにしてしまっているものは何なのか
＊地域で必要な「重要事項説明書」の作成の仕方、ほか

　精神科ならではのファーストエイドを写真でシミュレーションできる企画

のPart2、いかがでしたか。今回の撮影も、本物にしか見えない傷や熱

傷をすばやく作ってくださる三上剛人さんと、照れも助走もなしに役に入

れる中村創さんのおかげで、パッパと快調に進行していったのでした。た

だ、一番難渋したのが水中に沈むシーン。再現の名人といえども、酸素

のない状態では本能が勝ってしまうのか、全身の力が抜けないし、空気

を吐いてしまって生きてる感が出てしまうし。そのため何度も撮り直しを要

したのでした。当日は看護師役を手際よく務めてくださった三枝優香さん

と、よりリアルな再現に近づけるべく満足できるまで撮り直しに応じてくだ

さった吉田公貴さんにも、プロのお仕事を見せてもらいました。この4人

の協力なしには成り立たなかった企画だなと心から思います。ありがとう

ございました！（石川）

編集後記
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次 号 予 告 　2018年1月号

【今月号の表紙】There is no grief if it is prepared（備えあれば憂いなし）

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。
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