
特別記事
アスリートの当事者研究 

「オリンピックのその後」 
◎�小磯典子（koisoバスケットボール教室主催）＋�
上岡陽江（ダルク女性ハウス代表）

新連載
精神科CNS って何する人ぞ？ 
なるまで＆なってから役割開発物語 
◎1回目：桐山啓一郎（精神看護専門看護師）

解説
不眠と睡眠薬の考え方 
◎三浦貴裕（成田赤十字病院・認定看護師）

焦点
ペプロウの対人関係論を 
現場の実践に落とし込んで理解しよう 
◎小林信（東京医科大学看護学科精神看護学・教授）

特集

精神科ならではの
ファーストエイド（応急処置）を
シミュレーションしよう
中村創（医療法人資生会千歳病院・精神科専門看護師）＋三上剛人（吉田学園医療歯科専門学校救急救命学科・学科長）

［さあどうする、こんな時］
Ⅲ度の熱傷／悪性症候群／風呂場でおぼれた／腹部を切った／薬のヒートを異食／他害行為／肺血栓塞栓症

　今特集の取材で、私も初めてスプーン操作で食べさせてもらうとい
う経験をさせていただきましたが、間違ったスプーン操作の時は、上の
奥場にカチンカチンとスプーンが当たって「は？！」とパニックしている
うちに何かが流し込まれる感じで、まるでブロイラーになった気分でし
た。次に正しいスプーン操作に変わったら、あっという間に「自分で食
べている」感覚に戻りました。スプーン操作ひとつで、こんなにも「食
べさせられる」から「食べる」に変わるとは。口というのがいかに感覚
として敏感で、かつ感情を伴う器官なのかを実感しました。読者の皆
さんも、ぜひ身近な人とスプーン操作をし合って、感想を言い合って
みてください。百聞は一見にしかず、です。▶べてるの家の「ぱぴぷ
ぺぽ」は、新連載「当事者研究のスキルバンク」として生まれ変わり
ました。当事者研究で開発した手法を、共同の銀行に積み立ててい
きます。金利ゼロで貸し出しフリー。これぞ、というスキルがあったらど
んどん使ってみてくださいね。▶特集「精神科ならではのファーストエ
イド」は、次号 11月号に変更させていただきました。
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次 号 予 告 　2017年11月号

【今月号の表紙】To be to be ten made to be（……飛べ飛べ、天まで飛べ……）

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。
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