
特別記事
食事介助の仕方を変えれば、 
誤嚥せずにQOLが上がるのです 
◎佐藤良枝

焦点
身体拘束最小化への挑戦： 
松沢病院での取り組みを紹介します 
◎中田信枝

特集

精神科ならではの
ファーストエイド（応急処置）と
とっさの声かけ　Part2
企画｜中村創（医療法人資生会千歳病院・精神科専門看護師）

［さあどうする、こんな時］
Ⅲ度の熱傷／悪性症候群／風呂場でおぼれた／腹部を切った／薬のヒートを異食／咽頭部の出血／異食で自
傷／他害行為／肺血栓塞栓症

　サマリーを2段階で送るというアイディア、いかがでし
たか？　これは中村創さんと救急病棟ナースの方々とで
話し合いをするなかで生まれたアイディアです。私もその
場に同席させていただいたのですが、相手のニーズをよ
く聞けば、新しいアイディアって生まれるものなんだなあ
と興奮してしまいました！　もし現場の人抜きに幻想を基
に考えていたら、「あれもこれも」と項目をどんどん足す方
向に行ってしまったかもしれません。何が必要で何がいら
ないか、それを知っているのは現場の人なんですよね。
だったら現場に聞けばよいという、取材の初心を思い出
させてくれた出来事でした。（石川）
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次 号 予 告 　2017年9月号

【今月号の表紙】ネクタイをしてるけど、サラリー革命じゃないよ〜。

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。
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