
イイネ！その業務改善
師長をスタッフが評価する 
◎小野悟

焦点
福祉商品はかっこよさが命。 
あこがれの視線を集める 
福祉商品を紹介します 
◎スイモン（福祉プロダクトショップ）

特集

当事者研究なら行き詰まりケースが、
こんなにも変化する
病院での実践が広まっています
当事者研究は、当事者の生活経験の蓄積から生まれた自助と自治のツールです。当事者がかかえる生きづらさ、葛藤を、そ
の人の“大切な苦労”と捉え、そのなかから生きやすさに向けた「研究テーマ」を見出し、その出来事や経験の背景にある前
向きな意味や可能性、パターンを見極め、ユニークな発想で、その人に合った自分の助け方や理解を創造していきます。
そしてこの当事者研究が、精神科病院に広まりつつあります。しかも最重度で、打つ手なしと思われた行き詰まりケースにお
いて、目に見える変化をもたらしているというのです。
取り入れた病院はどのような経験をしたのか、教えていただきます。
1．向谷地生良「当事者研究を病院で導入・実践するコツについて」
2．花巻病院＠岩手県
3．江別すずらん病院＠北海道
4．阪本病院＠大阪府
5．ささえ愛よろずクリニック＠新潟県
6．旭山病院＠北海道

　私は冬に弱くて、ほとんど毎年病気や身体の不調になります。今回は12月に
ぎっくり腰になりかけたのを回避したと思ったら、ロタに感染して痩せてしまい、
けっこうブルーなお正月を過ごし、その後年が明けたら首が回らなくなりまして
（笑）いろいろ連続しております。半世紀近く生きてきて、身体が今までの貯金で
は暮らせなくなっているのだと思います。通っているカイロプラクティックでは「疲
労困憊している」と言われました。仕事を続けるためには、やっぱり健康でなけれ
ば。首の痛みが取れたら、今度こそ運動します（←と、ここに宣言して、やらざる
を得なくする作戦）。▶3年前のリリー賞の取材時、落語家の桂米團治（かつら
よねだんじ）さんがゲストとして呼ばれていました。私は偶然桂さんの真後ろに
座っていたのですが、桂さんは席についてからというもの、数分に一度手を口元
にもっていき、何かを舐めるような動きをするのです。なんだろうと思ってよく見た
ら、座席に「クエン酸」の粉が入ったケースが置いてあり、それを指に付けては
始終口に運んでいるのでした。そして本番前の桂さんの緊張ぶりと身体のそわそ
わはハンパなかったです（←もう1列離れていたら、単ににこやかに待っているよ
うにしか見えなかったと思いますが）。本番は大爆笑、大成功でしたけれども、人を
笑わせるお仕事の落語家さん、最後に記憶力と瞬発力を高めるだけ高めて本番、
失敗できないという時、クエン酸を大量に舐めて舞台に上がっているというのは、
優雅な白鳥の水面下のバタ足を見たかのように、私の記憶に残りました。（石川）
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【今月号の表紙】朝顔。ツタがどんどん伸びる様を、電子カルテで情報がつながるイメージに重ねて。

＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。
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