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働く患者

目次で気になるページを開き、読み始めた途端、深く、優しく、
それでいて鋭い筆致に引き込まれていく。日本の精神医学に新
たな道を切り拓いた中井久夫。透徹した理性と柔軟な感性、研
ぎ澄まされたアンテナで人と時代を捉えてきた精神科医の全
集（全 11 巻）の発刊が開始された。第 1 巻は、「世に棲む患
者」など、1964 年にペンネームで発表した論考に始まる 1983
年までの 20 編を収録。時代に鮮やかなしるしを刻む中井の世
界に改めて出会うチャンス。
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保健師、看護師、ケースワーカー
などが地域で出合う“にっちも
さっちもいかない”事例を、経験
豊富な精神科医をスーパーバイ
ザーに迎え、解決方法を探る。問
題はなくならなくとも、広い視野
からみることで、悩みは軽くなる。
事例のなかに、あなたの案件と似
たものがあるかも。

トラウマによる脳の改変のメカニ
ズムを解き明かし、薬物療法の限
界と、EDMR、ニューロフィード
バック、内的家族システム療法、ヨ
ガ、演劇など、さまざまな身体志
向の治療法を紹介する本。トラウ
マが残した痕跡に身体から対処し
ようとする方向性が新しい。

OT 学生の 3 分の 1 は精神科に就
職する。本書は、目の前の患者が
示す訴えと症候から、リハプログ
ラムの思考のポイント、そしてプ
ロセスの展開例を示し、理解が深
まるよう構成されている。発達障
害、高次脳機能障害、精神障害の
章を含む。

「看護 roo ！」で累計 200 万 PV 超
を誇る人気マンガ連載が単行本に
なった。4 年目看護師の奮闘日記
として繰り広げられるあるある実
話の力がハンパない。看護師の目
線から見た知られざる病院の裏
側、患者さんとのふれあい、院内
の恋愛事情、生死をみつめるとい
うこと─。作者の取材力に脱帽
する。
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