
特別記事
オーストラリアの薬物依存性対応 
から学んだこと 
◎大嶋栄子

好評連載
いいね！　その業務改善
＊フローチャートで物品自己管理 ◎松ケ丘病院
＊エンゼルメイクトレーニング ◎紀の川病院

特集1

特集2

足の爪切りは
患者さんの人生を変える

脱施設化の先進地
イタリアの素顔が見たい

伊部美代子（天使のつめきり　メディカルフットケアスクール代表）、米山淳子（さがみ循環器クリニック・看護師）、
安藤由紀（笛吹中央病院・看護師）

石原孝二（東京大学教授）、向谷地生良（べてるの家）ほか

足の爪に支障があると、靴が履けない、歩けない、生活範囲が狭くなる、といった悪循環に陥ります。そして現在、高齢化や
糖尿病の進行により、自分では足や爪の手入れができない、あるいは爪が肥厚しすぎて切れないという患者さんはかなりの数
にのぼります。患者さんからの爪切りのニーズはあるのに、現在はそこに応えられる看護が普及していない状況です。そこで
次号特集では、支障がある爪を切る技術を紹介します。

精神障害者が地域で暮らし、国民は障害者に理解があふれている……そんなイメージがあるイタリアですが、実態はどうなの
でしょう。8人の見学取材記を掲載します。

　オープンダイアローグ・ワークショップに参加した11名の
方に書いていただいた今回の特集、いかがでしたか。著者
たちには「ぜひ主観で書いてください」とお願いしました。そ
れぞれが感じた現実を集めた今回の記事は、まさにポリフォ
ニーだなあと思います。会場にあった手に汗握るような感覚
が伝わりましたでしょうか。▶次号では打って変わって、患者
さんの足の爪に注目します。一体どのように切っていいか、
途方に暮れてしまうような患者さんの爪に出合うことがある
と思います。次号特集では、爪切り技術を持って開業した
勇気ある看護師さんに登場いただき、驚きの爪切りビ
フォー・アフターをお伝えします。お楽しみに。▶ 9月号に予
定していた特集「イタリアの素顔」は11月号へ延期となりま
した。（石川）
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＊予定ですので、著者、内容含め変更になる場合があります。
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