
特別記事
医療安全に役立つ注射、 
輸液の装備の進化 
◎NIPRO

レポート
羽島市民病院における 
行動制限最小化・解除ラウンド 
CNSと医療安全管理者の協働 
◎桐山啓一郎＋山本ひとみ

連載
身体のアセスメントと手技を徹底検証 
次回は「骨折」編。 
◎中田信枝＋中島篤正＋杉田学

特集1

精神科ならではの
ファーストエイド（応急処置）
三上剛人（吉田学園医療歯科専門学校救急救命学科・学科長）
中村創（医療法人資生会千歳病院・精神看護専門看護師）

ファーストエイドの基本はどの科であっても同じはずですが、精神科には精神科ならではの、判断に迷う事例がたくさんありま
す。ケースごとにどう判断し、まず何をしたらいいのかがわかります。特に新人さんには必見の特集です。

　後輩女子の様子が先日おかしくなりまして（＝春のサクラ
ん祭り）。話が過去の確認と未来の心配ばかりでアタフタし
ているので、ちょっと落ち着きなさいということで、私の先輩
と3人で話をしようと試みました（オープンダイアローグ）。け
れどもテクニックを学ばずにやるオープンダイアローグはほ
んとに難しいものだなと実感しました。だいたい私は違和感
を持っていても傾聴・共感してしまうし、いざ自分が口を開く
段になれば「～しないとダメだよ」と説得するような口調に
なってしまう。ああ、全く彼女に届いていない言い方になって
しまっているなあと感じていました。一方、一緒に話を聞いた
先輩のほうは、「え？」と驚きもあらわに事実関係を問い詰め
るような質問ばかりしていて、見ている私のほうがハラハラ。
▼その日、私たちはあんまり彼女の役に立てなかったので、
「そうだ、今度はリフレクションをやってみよう。彼女の前で、
彼女の話をしてみよう」と話し合った矢先に、後輩女子は回
復したのですが……。▼今は落ち着いた彼女が当時を振り
返るに、自分の話に驚き全開で聞いていた先輩の対応のほ
うが、「あ、やっぱり自分の話は変なんだな」と確認できた、
と言ってますね。いやはや、オープンダイアローグ、奥深し。
（石川）

編集後記
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