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科学者が脳と心をつなぐとき
父と母と私が織りなす50年の物語

統合失調症の発症には環境因子と遺伝子の両方が作用してい
るといわれている。著者は臨床医の観点を踏まえつつ、遺伝子
の側からその原因を探る研究者だ。本書では、遺伝子異常に
よって生じた原因物質を突き止めるプロセスを、著者の研究の
歩みや現場の姿などを交えて語る。また、副題にある通り、統
合失調症を患った著者の母と、それを教えてもらえなかった子
供時代の私、そして、両者の間に立った父の物語も綴られてい
る。
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よくわかるSMARPP
あなたにもできる薬物依存者支援

野の医者は笑う
心の治療とは何か？

体の使い方を変えればこんなに疲れない！

人間関係に必要な知恵はすべて類人猿に学んだ
類人猿分類公式マニュアル2・0
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臨床心理士が沖縄の「野の医者」、
つまり怪しいヒーラーたちを訪ね
歩き、その治療を受け、彼らの話
に耳を傾ける。パワーストーンを
使う術師もいれば、天使を操る人
もいる。著者は、彼らとの対話の
なかで、「心の治療とは何か？」を
考え続ける。本書は臨床心理士で
ある著者自身の「臨床心理士考」で
もある。

薬物・アルコール依存へ刑法的処
分や罰を与えても効力はない。必
要なのは保護施設からの退所後、
地域での継続的な医療ケアであ
る。せりがや覚せい剤依存再発防
止プログラム（SMARPP）の開発
者が、その誕生背景から活用の実
際、現状の課題をわかりやすく説
く。

類人猿分類を使った人材育成術の
本。著者たちは広島県に本社を置
く食の総合プロデュース企業。傘
下のスーパーマーケットは上場企
業を上回る業績を上げ続けてい
る。同社の活力は類人猿分類（オ
ランウータン、ゴリラ、チンパン
ジー、ボノボ）にあった。TVの
「とくダネ！」「ガイアの夜明け」で
も注目。

台所仕事や階段の昇降、重い物の
移動や持ち運びなど、日常の生活
動作からくる疲れや体の痛みは
しょうがないもの？　この本は、
特別なトレーニングや体力・筋力
がなくとも疲れや痛みを防ぐ体の
使い方を紹介する。ポイントは、股
関節・肩甲骨の活用、上下半身の
バランスにあり。
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